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1. Zakladné pojmy

1. Navykova latka — droga

Existuju latky /prirodné, syntetické, legalne, aggline/, ktoré po uZziti menia naSe psychické aj
fyzické prezivanie. Hovorime, Ze vyvolavaju omamaigbo povzbudzujici pocit. Tento pocit
moéze by uzivat&om subjektivne prijemne prezivany, preto tuzi temmny pocit zopakova
Navykoveé latky — drogy vedd k nutkavému spravaniyra opakovanom uZzivani vyvolavaju
zavislog. Stavaju sa pre jednotlivca naliehavo potrebn@isBajednotlivec preto urobi vSetkoo

mu droga nadiktuje.

NajdolezitejSie je vSak poznanie, & je pri uzivani drogy potbvané ako prijemné, nebyva pre
¢loveka aj dobré, ba prave naopak.

2. Zavislog
Zavislog'ou nazyvame stav poruchy zdravia charakterizovarsevhymi a pripadne aj telesnymi
priznakmi poskodenia organizmu, ako aj socialnyopatimi v dosledku uzivania navykovej latky
alebo chorobného konania.
Svetova zdravotnicka organizacia /WHO/ stanoviigéké pre uéenie diagnozy zavislosti:
a/ silna tuzba /bazenie/ uztvaavykovu latku
b/ naruSenie kontroly
c/ abstinetiny stav po zniZeni alebo prestani uzivania
d/ rast tolerancie /zvySené davky na dosiahnutieakého dinku/
e/ strata zaujmov
f/ dalSie uzivanie napriek dosledkom
Diagndza zavislosti moze bypostavena iba v tom pripade, ak tri alebo viadeitria boli v
priebehu posledného roka u pacienta splnené.
Z&kladné delenie zavislosti: - substaé / latkové/
- la@ioralne / nelatkove/

3. Psychicka zavislos

Je duSevny stav vznikajuci uzitim drogy, prejavuge tizbou, chiou az nutkavou potrebou tzi
drogu. Vznik psychickej zavislosti je viazany nakpvané prezitie pocitov slastivzrusenia.

V pripade preruSenia uzivania navykovej latky sstaloa abstinamé priznaky réznej intenzity a
trvania

/ poruchy spanku, nesustredefiaservozita, podrazdengsepresia.../.

V pripade zavislosti su duSevné prejavy / tieZtinbsiné/ tohto stavu vzdy pritomné, napriek
tomu, Ze telesné ani sponské dosledky zavislého spravania nie su vyrddaépak to vSak nie
je mozné.

4. Fyzicka zavislas

Je stav vznikajuci dlhodobym &astym uzZivanim néavykovej latky, prejavujaci sa sekgni
odvykacimi

/ abstinesinymi/ taZzkogami v pripade zastavenia prisunu navykovej latky atganizmu.
Organizmus zavisly navykovu latku potrebuje, Hé&kosa stala siag’ou jeho metabolizmu, hoci
mu tiez z iného Fadiska Skodi.

5. Abstinediny syndrém
Je suhrn priznakov, ktoré sa objavuju po zastaughiania navykovych latok alebo preruseni
chorobného konania. Patria sem tak psychické /dizkespavad nek’ud, nervozita, depresia,..../
ako aj fyzické priznaky
/ potenie, tras, nechutenstvo, zvySena teplotasdaile krvného tlaku, svrbenie, Bka, zapcha,
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ki¢e, vracanie,.../ rdznej intenzity a trvania. Psgkhiabstinetiny stav sa vyskytuje u vSetkych
zavislosti /substamych aj behavioralnych/ i ké fyzicky odvykaci stav nemusi dypritomny.
Niektoré abstinetné priznaky mézu by Zivot ohrozujuce / epileptické zachvaty, delirium,
amfetaminové psychoézy,.../.

6. Craving

Velmi silnd tuZzba po€ova’ UCinky psychoaktivnej latky, s ktorou mal jednotlivekisenos uz
predtym, ide o nutkanie pacva znamy stav vyvolany psychoaktivhou latkou. Pregavsa
spomienkami na prijemné zaZitky s drogou, neprijgnirtelesnymi pocitmi /zvieranie na hrudi,
baSenie srdca, tras, bolesti hlavy/, neprijemnysychickymi pocitmi /Uzkas silna tuzba uZi
drogu,, Unava, podrazdempsepokoj/.

7. Tolerancia

Jav prejavujuci sa znizujucim sagigkom rovnakého mnozstva navykovej latky. Aby satevil

Zelany @inok navykovej latky, musi zavisly jednotlivec zey® davky navykovej latky -
hovorime o rastucej tolerancii /najma iadkoch zavislosti/. Ak vSak tolerancia klesa, tjalé

mnoZstvo latky std na predavkovanie, organizmus je zaplaveny toximmmavykovej latky a
z&ina zlyhava.

7. Skodlivé uzivanie
Kazdé uzivanie navykovej latky spOsobujuce jednodvi aktualne telesné / hepatitida/, alebo
duSevneé /depresivny stav/ poSkodenie zdravia.

8. NajpouzivanejSie skupiny navykovych latok a1 na

Legélne: Nelegélne:
- alkohol — barbituraty - konopné drogy
- prchavé latky - utlmujdce / opiaty
- tabak - povzbudzujdsemulané/
- kofein - meniace vederalucinogény/
- extaza

8. Skrizena zavislgs- skrizena tolerancia

Niektoré latky su vo vzajomnom tahu, tzn. uzivanie jednej alebo niékgch drog jednej skupiny
zvySuje automaticky toleranciu organizmuévesSetkym navykovym latkam danej skupiny — v
takom vz'ahu je napr. heroin, morfin, Spazmoveralgin, kodpatriace do skupiny utlmujacich
navykovych latok. Hovorime, Ze medzi nimi je’ah skrizenej tolerancie.

2. Charakteristika jednotlivych skupin navykovych latok

1. Alkohol:

- najznamejSia a v nasej spiosti vysoko tolerovanad navykova latkaakomponovana do
mnohych
spol@enskych ritualov

- paradoxné je, zde’om akoprvi ponukaju alkohol viastni rodiia

- alkohol ma timivy dinok na telesné pochody aj centralny nervovy systém

- pri stave opitosti dochadza kéeavenaniu v tvari, typickému alkoholickému zapaehdychu,
nezrozumiténosti v rei

- nélada po uziti alkoholu mézetblgud’ vesela aleboasto agresivna — v dosledku zvySenegj
drazdivosti, pripadne depresivna



tazké stavy opitosti sa prejavuju potacanim v sofiri ch6dzi, zlou koordiniciou pohybov,
napinanim na zvracanie, zvracanim az bezvedomim

na zastavu srdca a dychania zomietaeov opitosti niektko 'udi

nie je zriedkava®u, Ze na ARO nemocnic dovezu deti vo veku 8 -okdv s 3 az 3,5 promile
alkoholu v krvi,co su takmer smrteé davky aj pre dospelych

zavazné su nasledky pri Skodlivom piti alkoholu bévislosti — Urazy, bitky, autohavarie
alkohol je préinou problémov v praci, v rodinnych a sp&askych veahoch

zavislog’ od alkoholu je nielerpsychicka/silna tuzba napisa/, ale tieZfyzicka / telesny
abstineiny stav po odati alkoholu v podobe trasu celého tela, zvySengbienia, rizika
epileptickych zachvatov/

negativne désledkyavislosti od alkoholu su zrejnma telesnom zdravipoSkodena pen,
mozog, traviaci trakt, srdcovo-cievny systéfadviny/, duSevnom zdravi depresie, Uzkostnée
poruchy, psychézy, demencie, samovrazdygpcialnej oblastinarusené wahy, rozvodovag
strata zamestnania, strata postavenia, &imarproblémy, rozpory so zakonom, kriminalite/,
duchovnej oblasti/ strata zaujmov, duchovné spustnutie, vnutorré&zdmota, strata zmyslu
Zivota, odcudzenie, izolacia/

udia zavisli od alkoholu zomieraju v priemere 0-1%0 rokov skér ako ich rovesnici

2. Lieky — Sedativa, Hypnotiké:

Specifikom tejto skupiny legalnych a povolehyiekov je, Ze sem patria latky vysok&nné v
liecebnom
procese chorych, ale tie isté latky nestebms pri dlhodobom uzivani riziko vzniku zavislosti
patria sem najma: Diazepan, Oxazepan, Xanax, RadBptobin, Zopiclon, Bellaspon, Dinyl,
Eunalgit a mnohé iné
pdsobia timivo na centralny nervovy systém d'are vyvola’ pocit duSevného upokojenia,
uvolnenia, prip. pri nespavosti navodia spanok
v pripade predavkovania, pri otrave dochadza k kejsanavnosti, potacaniu sa, k poruche
koordinacie pohybov, nejasnej vyslovnosti slov, &ratom, pritazkom stave k letargii,
zmatenosti, zniZeniu krvného tlaku, k strate vedoméstave srdce az k smrti
zavislo®’ od tychto latokvznika: - potom ako boli kvoli Uzkostnej poruche, nesgsivalebo
bolesti predpisané lekarom
ilegalnym ziskanim a uzivanim z dévodu dosiahmgiachoaktivnehodinku
typickym prejavom zavislosti od tychto drog je naladovpked’ sa obdobia euforie striedaju s
obdobiami mrzutosti, agresivity /prejgpsychickej zavislosti/ bolegami hlavy a inychiasti
tela/ prejaviyzickej zavislosti/
jasnym prejavom zavislosti je tiez zvySenie tolerama danu latku prejavujuce sa paradoxnym
pbsobeni a teda lieky namiesto toho , &lmyeka utlmili, uspali, prebert ho, oZivia, zlegsi
mu nalada a stava sa aktivnym
abstinentny stav sa prejavuje: Uzkdsu, trasom, nechutenstvom, slafms napinanim na
zvracanie, zvracanimydmi, poklesom krvneho tlaku, hrozi riziko epileptick zachvatov
moznog’ objavit’ stopy drogy v mai do 7 dni

3.  Prchavé latky:

nagastejSie zneuzivanymi latkami je benzin, toluéetd@c chloroform, ktoré sa vdychuju za
Gcelom dosiahnutia zmeny vedomia / vedomie je zahélpocit akobyahkej, pripitej hlavy,
zniZenie zabran, skreslené vnimanie reality, aimypadok pamaéte
ohrozenésu najmédmalé deti/chlapci vo veku 8 — 13 rokow ulice alebo zo zle fungujucich
rodin, tiez bezdomovci, ktori si drogu pre jej nizku e&ahko zaobstaraju
typické je z&ervenanie &i, koZe tvare hlavne v okoli nosa a Ust, prenikaggach prchavej
latky Siriaci sa od uZzivdte, z jeho Siat, neupraveny Vaa, objavuje sa napinanie na
zvracanie, zvracanie, h¥lgy, zavraty, nepravidelnésytmu srdca
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zavazné jeoxické posSkodenie mozgwprejavujuce sa dezorientaciou, trasom, neistoudzind,
nesuvislou réou, vypadkami pamate, halucinaciami a bludmi, ttexické poskodenie
obli¢iek, srdca, p&ene, f’Uc

amrtia nastavaju z udusenia po inhalacii do igelitovéhecka alebo v uzavretom priestore,
udusenia zvratkami, nasledkom zlyhania srdca, dygjhsiistavy, prip. nasledkom uUrazév
samovrazd

moznog’ objavit’ stopy drogy v mai do 25 dni

4.  Tabak:

jedinou legalnou drogou, ktord nema é@astane preukazateé pozitivne tinky na zdravie
¢loveka, teda podsobi iba Skodlivo, navySe ideysoko navykovua latku nagastejSia ptiina
prectasnej smrti / kazdy rok zomrie v 25 krajinach Edovnez 79 000udi vinou fagenia, z
toho 19 000 nefdjarov/
typické pre chronické fégnie je nechutenstvo, oslabenatthduch, zvyseny vyskyt rakoviny,
poruchy srdcovo-cievneho systému s naslednymi ktifay poruchy veddce k inym cievnym
ochoreniam, chronicky zapal priedusSiek, astma,daghie vredy, zniZenie fyzickej vykonnosti,
pocit Unavy, bolesti hlavy, Zltnutie zubov,dajrsky zdpach v dychu

abstinentny stav sa prejavuje neodoldt®ou chiwou na drogu, zvySenym apetitom, nervozitou,
nespavogou, priberanim na vahe

negativne doésledkyfajcenia su okrem spomenutyéyzickych, tiez psychické / pocity viny
voci sebe, diéat'u, priatéom veduce k nedostatku sebalcty, nizkemu sebalardanpzvySenej
drazdivosti/,v oblasti socialnych va’ahov / komplikované vgahy v Skole, v rodine, na
pracovisku, v doprave aj na rekreacii, kdecifaj svojou zavislo&ou ohrozuju zdravie
nefagiarov a preto su vysuvani na okraj sgolosti/,vduchovnej oblast /odcudzenie, izolacia/

5.  Konopné drogy:
nagastejSie formymarihuana a hasi§/ozna&ované ako rekréaé drogy/, ktorych vSetky druhy
su u naslegalne
najvasiu oldubu dosiahla marihuana dase hnutia hippies v druhej polovici S#ssiatych
rokov 20.storoia
uz 15 minuat po vyfajeni marihuanovej cigarety sa dostéawinok pretrvavajuci2 — 4 hodiny
kvalita nalady po pouZiti drogy vo Rleej miere zavisi od @kavania a od nalady akda mal
¢lovek predtym
bezprostredné &inky: zvycajne pocit euforie, udmenia s tendenciou k ospalosti a zvysSenej
sexualnej Ziadostivosti, strata pojmucase, zvySenie pocitu hladu a zniZzenie spmiskej
komunikacie, zrychlenie pulzu srdca,éeevenanie énych spojiviek, sucho v Ustach, neista
chbédza, poruchy koordinacie pohybov, jemny tras, notoblémy s kratkodobou paritii,
Uzkog’, strach a panické stavy z pocitov prenasledovaaeho pasivita a mierumilovngs
zhorSenie pozornosti a psychomotorického vykonwbemtoxikacie, zvysené riziko Urazov,
zvysene riziko psychotickych priznakov — podozrerdesznik schizofrénie
dihodobé Skodlivé &inky: chronicky zapal prieduSiek a riziko rozvoja zhufménadoru,
jemné trvalé poskodenie pozornosti a pamate
zavislo®’ na kanabisédmarihuane/ sa prejavuje neschopnios abstinové alebo sa vo wahu
k droge ovladéa
mozné Skodlivé &inky: zvySené riziko rakoviny v dutine Ustnej, miga riziko neurologického
posSkodenia, leukémie u deti vystaveny¢mkiom kanabisu p&as vnatromaternicového vyvinu,
zhorSeny prospech v Skole u deti a zhorSena vyi@na dospelych, sexualne ochorenie
spésobené uv¥oenim zabran a stratou kontroly po intoxikacii
moznog’ objavit’ stopy drogy v ma@&i 1 — 3 dni



6. Utlmujuce drogy /opiaty/:

s vynimkou liekov / Diolan, Codein, Kodynal Pleurysih/ ide o ilegalne / u nas najznamejsi
heroin/,silne navykové drogy

spbsoby uzivania: fégnie cigariet, fajenie fajky, Snupanie, inhalovanie, tabletkova forpitie
¢aju, pichanie priamo do Zil

na Slovensku mame 3 vyrazné skugingi zavislych od opiatov:

1. zavisli od opiatov v tabletkach / tabletkafilod Spazmoveralginu, Alnagonu su zavislé
najma Zeny v strednom a starSom veku, o ktoryctasi ani nevie

2. zavisli od vyvarov z makovej slandgfickari/ - ide o pomerne malt skupinku

3. zavisli od heroinu / heroinisti, narkomanisdei/ - dramaticky nastup zaznamenali najma po
revolacii v roku 1989

z praktického badiska ide o bolé&sutimujicu drogu — s analgetickyndikom

po jednorazovom uziti davky, ktor4 nebola prilid&i sa navonok nemusia prefadiadne
napadné priznaky, preto roi tazko zisuju vyvin zavislosti u dospievajucich deti

napadné znaky silné zGzenie zrenic do Rkosti Spendlikovej hlaky, vodnaté ¢i, Skrabanie
sa po tele v désledku svrbenia koze, zaspavaromaenie pohybov a &g zniZenie frekvencie
dychania, zapcha, strata chuti do jedla a chudnst@ta sexualnej Ziadostivosti, stopy po
vpichoch, utracanie pazi, klamstvo v suvislosti s potrebou ziskania fpresgkov na drogu,
nekriticnog’, utajovanie uzivania, vnutorny pocit euforie, akmgazky na tvari, zanedbavanie
osobnej hygieny

znaky predavkovania pocit na zvracanie, zvracanie, poruchy pravidetienosti srdca az
smrit’ v désledku opuchu mozgul(x a zastavy dychania

nebezpéenstvo infekcie krvou prenosnych ochorent infelkény zapal p&ene /hepatitida/
typu B a C, zapaly koze, tiez HIV/AIDS

abstinenény stav. chu’ na drogu v podobe nervozity, agresivity, nesptvpstenie, striedanie
pocitov tepla a zimy, hrity, napinanie na zvracanie, zvracanie, bibldavy, Kbov, svalov,
nadmerna sekrécia z nosa, Kaseykasliavanim, teplota

moznog’ objavit’ stopy drogy v mai do 48 hodin

7. Povzbudzujiuce /stimul&né/ drogy:

ilegélne, v laboratériach umelo vyradbangiine navykové syntetické drogy s &inkom
povzbudzujucim Kinnosti

v sltasnosti zaznamenava u naSich toxikomanov tgjyéd’ubu najma pervitin

spbsoby uzivania: tabletkova forma, pichanie prigimdil, Snupanie, fégnie

a¢inok sa dostavi po niekkkych sekundach a tru@iekolko hodin

napadné znaky: zniZzenie chuti do jedla a potreby spanku, fieay pocit euforie, zvysenej
Culosti, prival energie, zhow&ivost’, hypersexualita, Siroky pocit lasky, optimizmuadmerna
aktivita, zvySena vnimavésna sluchovécuchové a optické podnety, rozSirené ztkeyni
zovretiecel'usti, Skripanie zubov, hiley, podvyziva, rednutie viasov

zvySenie davkymoZze vies k podrazdenosti, stereotypnym, telinym pohybom a prejavom v
spravani

znaky predavkovania: zrychlenie pulzu, zvySenie krvného tlaku,ceraenanie v tvari,
zvySenie telesnej teploty, az zlyhanie srdcovo+uino systému, krvacanie do mozgu

rizikom po dlhodobom uzivani jpoSkodenie mozguv désledku drobnych krvacaniazke
depresie, poruchy pamate a typickémfetaminové psychozy /paranoidné pocity
neoddévodneného strachu z prenasledovasisto spojené s halucinaciami, niekedy veduce k
nasiliu zo strany pacienta, ba aj vrazdasamovrazdam/

nebezpéenstvo infekcie krvou prenosnych ochoreni infekény zapal péene /hepatitida/
typu B a C, z4paly koze, tiez HIV/AIDS

abstinentny stav: vycerpanie, spanok, letargia, az silny stav smutkpretea

moznog’ objavit’ stopy drogy v mai do 3 dni



8. Drogy meniace vedomie /halucinagg:

- nejde o nové drogy, uz pred vySe 2 000 rokmi ugieahericki Indiani huby, kaktusy
spbsobujuce psychické zmeny

- unas su u mladeze popularne ilegalne chemickybené latky ako LSD

- formy drogy: LSD papieriky napusten&imnou latkou, Zelatinové ¢acky alebo platky,
prasok, sprej, tabletky, kapsubipky, roztok

- U¢€inok sa dostavi hna trvaniekorko hodin 4 — 8, niekedy az 36 hodin

- bezprostredny &inok: poruchy vnimania, myslenia /skreslené vnimadésu, priestoru,
identity/, nadmerna citliva’s/ zvukové a vizuélne halucinacie/, naruSenie psebazachovy,
striedanie nalad /pocit'dstia méze ki vystriedany pocitom strachu, Gzkosti/, nezrozubnide
rec, krik, smiech, zé&rvenanie tvare, rozSirenie zrenic, zvySenie kroriksiku a teploty

- ¢lovek v akatnom stave po poziti halucinogénov posabsvoje okolie napadne a Sokujuco

- riziko: nevypg@itate’'né spravanie, Urazy nasledkom zmeny vnimania /fieténia, beztiaze/,
zmatenos, dezorientacia, paranoja, intoxéke psychozathzka duSevna porucha/ podobna
schizofrénii, samovrazedné tendencie, zvySovarleosej ¢innosti, novorodenecké defekty u
deti vystavenychdinkom halucinogénov g@as vnatromaternicového vyvinu

- uzitie malého mnoZstva drogy mdZze ntaza nasledok trvall zmenu osobnosti

9. Extdza

- psychoaktivna droga, navodzujica pocit pohody acemnélnej spriaznenosti s ostatnymi

- sposob uzivania: obvykle priggnim tabliet s vyraznymi napismi, znakmi, kapséba prasku

- udinok sa dostavuje po 20 — 60 minutach a trvaiakol’ko hodin

- bezprostredny (inok: zvySenie fyzickej energie, zosilnenie pocitov pdy a zmyslového a;
citového prezivania

- rizika: spOsobuje, Ze organizmus ignoruje varovné sigrelty, napr. dehydrataciu, svalové
kice, zavraty a Werpanos a dihdobé uzivanie moze spbsbtaké poSkodenie mozgu, ktoré
ma za nasledotazku depresiu a vypadky pamate

- negativne ®&inky: panika, zmatends Uzkos a paranoja, poskodenie geme a zlyhanie
obliciek, zvySeny tep a krvny tlak, vysoka telesna teplktora niekedy spbésobujéck a modze
vieg’ k zlyhaniu srdca, toxické poSkodenie v kérovepstlmozgu.

3. Alkoholova zavislog

1. Tyka sa aj mia?
Mozno ste si uz niekR&okrat polozili tito alebo obdobnu otazku tykajisauvash pitia. Na pomoc
pri odpovedani vam ponukame jednoduchy CAGE test.

1/ Citil/a/ ste niekedy potrebu s pitim pr&8ta

2/ Dréazdila Vas niekedy kritika vasho pitia?

3/ Mal/a/ ste za pitie pocity viny?

4/ Pil/al ste niekedy hderano, aby ste sa prebral/a/?

3 a 4 kladné odpovede znamenaju vysoku mieru ppedidnosti, Ze sa u Vas jedna o alkoholovu
zavislos.
2 kladné odpovede znamenaju podozrenie, Ze bysas mohlo jedn@o zavislos na alkohole.
1 kladna odpow# méze by pre Vas podnetom &alSiemu lekarskemu vySetreniu.
AvSak o tomgi u Vas naozaj ide o zaviskbmobze zodpovedne rozhodhaz dékladné vySetrenie u
lekéra /psychiatra/ alebo iného odbornika zaobeehjd sa vaSimi problémami /psycholég/.
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. Fakty o alkoholovej zavislosti

- patri medzi najastejSie duSevné poruchy

nelieceny méze viesk smrti

30 — 50 % zavislych od alkoholu je hospitalizovdnygsychiatrickych zariadeniach

1/3 pacientov, ktori navstivia ambulancie praktakyekarov, maja problémy s pitim alkoholu

3. Vyvojové fazy alkoholovej zavislosti

Alkoholova zavislog, ako vSetky ostatné zavislosti, ma svoj vyvoj. tbemyvoj od nevinného*
spolaienského pitia az po pitie navykove prebieha v styrtypickych fazach, ktoré popisal pred
viac ako polstoréim kanadsky

profesor Jellinek.

A/ padiatocné /inicialne/ Stadium

Pijan, navonok @im sa neliSiaci od svojho okolizistuje, Ze alkohol mu prinasd@avu. Alkohol si

preto ordinuje sam, kbaby potl&il neprijemné psychické stavy, alebo aby dosiahgpel@nosti

prijemného stavu, nalady, priblizenialsd@’om, s ktorymi pije. Pije iba do &iky, neopija sa. V
pijucej spol@nosti m& poveséloveka, ktory ,véa znesie a nie je to m@m vidig™. Pod vplyvom

alkoholu dokaze vyriesi doteraz bolestné, neriedite@ problémy. Pije stal@astejSie, jeho
tolerancia rastie aiu i davka potrebna k ,vyrieSeniu problému*.

B/ varovné /prodromalne/ Stadium

Rastuca tolerancia spbsobuje, Ze k vyvolaniu priggm stavu je potrebna stale vysSSia hladina
alkoholu v krvi, ktora sa uz prejavuje zrgteu opilosou — zati# iba ako obasné
.nedorozumenia®“. S hladinkou sa pijan citi ,vo fa@t preto vylfadava prilezitas na pitie. K
dosiahnutiu hladinky musi fpirychlejSie nez okolie, preto si pripravuje naskogiti a z&ina pt’
potajomky. Uvedomuje si, Ze jeho pitie m6z& bgpadné a Zéna sa za svoje spravanie hanbdie
citivy na akukdvek zmienku o alkohole, svoje pitie skryva a vokikacii sa maximalne
kontroluje. Okolie teda rEalej nic nepozoruje, ale on sadgka maximalnemu psychickému
vypatiu méze i po malej davke alkoholu do'stid ,okienka" - nepamaéta si priebeh intoxikacie. To
iba prehlbuje pocit viny. Rastlci pocit viny vyve& v pijanovi odhodlanie vysporiafiasa s
alkoholom a ovladnutiedinku alkoholu sa pre neho stava prestiznou zanito Tato jeho snaha
uvedie do pohybu kolotoveduci k zavislosti.

C/ rozhodné /krucialne/ Stadium
Pijan prestava hypijanom, stdva sa zavislym na alkoholed®j znesie vysoké davky alkoholu,
no postupne hladina, ktord vnima ako prijemnu, aktcky splyva s hladinou, kedy je zréte
opity. DIho pb6sobi triezvym dojmom a néhle sa behjedného pohara opije. Jeho snahé ai
neopt’ sa je marna, pretoZze u neho prislo ku zmene Kynirpiti. Alkohol sa stava sas’ou jeho
z&kladnych metabolickych dejov. Jedinym rieSenimgpt’ vbbec, to vSak zavisly pacient ddsia
nevie a vedig ani nechce. Niekedy nedochadza k tomu, Ze kazaevadie k opitosti, pretoze je
kontrola iba zmenen4, nie stratend. Paradoxne @&a advija reakcia, kedy pitie nekbace sa
opitog’ou je pre pacienta faloSnym ddékazom toho, Ze diluAadada a vie pis kontrolou.
Rastuce frekvencie zjavnych opilosti vedu k narastfliktov s okolim. Pacient na ne reaguje
budovanim si racionalizaého systému — systému zddvodneni, ktorymi sebeojmsi okoliu
vysvet'uje a ospravedlje svoje pitie. Ziskanie alkoholu, jeho ukryvaraesystém zdévagbvania
sa stava stredom zaujmu zavislého — hovorime ochallakom mysleni. Upadaju jeho zaujmy,
konicky, zmysel pre povinnd's
Pocity viny zavislého su uz nditm zlé, Ze sdm uveri svojmu racionafizému systému. Aby sa
zniesol vo svojich @ach, buduje si pocit krivdy, aby mal geepit. Meni sa aj jeho osobnostna
Struktura — doteraz spahlivy a ¢estny ¢lovek za&ina klamd, neplni $uby, podvadzago len
prehlbuje pocit viastnej tbohosti.
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Zavisly sa uzatvara do svojho vlastného sveta,ykstrdZi pred okolim. Rastie tahov&nog’,
ktora len stupuje konflikty s okolim najblizSich. Droga je uz ailito dblezita, Ze pacient prestava
byt vyberavy v zn&e, zanedbava vyzivu, zhorSuje sa zdravotny stav.

Celé snazenie je charakterizované vetou :“Predsasoim taky slaboch, aby som nedokazal s
mierou pt'!* Jeho cidom je neop sa, nie nepi

Tlak okolia oltas donuti zavislého i dlhodobo népto vSak paradoxne nepovazuje za dbkaz, ze
mbze abstinowd ale ako dékaz, Ze mbze este piokusy o nepitie kair, ked’ povoli tlak okolia.
Povodné problémy, ktoré mozno naiasku ,odStartovali pitie” ustupuju do Uzadia zalplemy
spbsobené pitim.

Pitie je prejav choroby, ktora ma svoj spad a nentid zastavi ani pacient, ani jeho okolie bez
odbornej pomoci.

VacSina vSak v tomto Stadiu pomoc nelgta a pijed’alej. Stupajucou frekvenciou opilosti
dosiahne stavu, kedy je zavisly viac dni v tyZduityg nez triezvy.

4. koneéné /terminalne/ Stadium

Charakterizuju ho najma ,ranné duasky”, kedy je gBvinateny neprijemny stav po vytriezveni,
lie¢it dalSou davkou alkoholu. Takto vznikaju viacdennéohtdické fahy“, behom ktorych
nevytriezvie. Pritom uZ nezostava len pri piti &l&tickych napojov, z nadze pije i technické,
medicinske prostriedky /Alpa, Okena, kolinske vaflyktoré obsahuju alkohol.

V dosledku vgerpania rezerv organizmu a poSkodeni&epe uz klesa tolerancia — pacient sa opije
menSou davkou alkoholu, nez skor. Objavuju sa ma@fSie organové poskodenia c¢eee,
nervoveho systému, ciev i duSevné poruchy. Nagtupegradacia osobnosti, Upadok, kedy jedinou
pozZiadavkou pacienta na Zivot je ziskanie drogy. ukduprednosiuje pred najzakladnejSimi
Zivotnymi hodnotami, ako je starostlitoe deti, seba, profesiu... Nastupuje stav, kedjouiejde
ani s drogou, ani bez drogy — debakel¢dféou az v tejto fazelada postihnuty pomoc, niekedy az
po pokuse o samovrazdu.

4. D6sledky alkoholovej zavislosti

A/ NajastejSie telesné ochorenia z alkoholu:

- Urazy

- poruchy travenia, gastritida /zapal Zaltwlg sliznice/, vredova choroba Zaludka, krvacamie d
zazivacieho traktu

- hnaky,

- akutna a chronicka pankreatitida /zapal podzallekiiazy/,

- choroby péene az po cirh6zu / 50 — 70 % cirh6z je v déslaetkdmerného pitia alkoholu/,

- alkoholici dvakratastejSie trpia na zapalygrc a priedusiek,

- alkoholici trikratéastejSie trpia na zhubné nadory, najméa nosohltaraireej dutiny,

- alkoholikom byvatasto diagnostikovana rakovinacpee a pankreasu,

- alkoholici majucasto organické poSkodenia mozgu, epilepsiu, z&yabr s ochrnutim,

- alkoholici trpia zniZzenou plodntisu az neplodna®u,

- alkoholici mavaju zniZzend imunitu, vysoky krvnykJaterosklerézu, trpidastymi infekciami a
koznymi chorobami.

B/ Désledky alkoholovej zavislosti na duSevnomddra
Psychologické dimenzie
- poruchy nalad depresia, UzKps
- hostilita, sebBitog’, precitlivelos, nizka frustréna tolerancia,
- drazdivos, zlog’, necitlivog’ voci inym, agresivita, nenawsimpulzivita,
- nedostatok sebadcty, nizke sebahodnotenie,
- problém s vlastnou identitou a sebaporozumenim.
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Spiritualna dimenzia

- redukcia a strata zaujmov,

- duchovné spustnutie, vnatorna prazdnota,
- strata zmyslu Zivota, odcudzenie, izolacia.

Socialne dimenzie

- naruSené spotenské vahy, rozbité manzelstva,

- rozvodovos /alkohol je na 3.mieste v gmach rozvodovosti u nas/,

- strata zodpovednosti,

- strata postavenia, autority v rodine,

- strata zamestnania / jedna tretina hospitalizovaafkoholikov je nezamestnana/,
- strata spoléenského postavenia,

- finantné problémy, rozpory so zakonom, kriminalita.

DuSevné poruchy /choroby/

- vysoky vyskyt psychickych poruch,

- depresia, uzkostné poruchy,

- poruchy osobnosti, charakteru,

- psychdzy, demencie,

- vysoké percento samovrazd — az 30 % vSetkych dokohasamovrazd spachaju alkoholici.

C/ Kriminalita

Alkohol je vazny kriminogénny faktor — tretina tbegch ¢inov je spachana pod vplyvom alkoholu.
Patria sem skutky vykonané agresivne a nasilnieityzhictvo, znasilnenia, ublizenia na zdravi,
vrazdy, lUpeZze, kradeZe/.

D/ Ekonomické straty

- Kvantifikovaténe straty:
praceneschopngsliecba, rehabilitacia, invalidita, absencie v praciegasna s, socialna
podpora nezamestnanych a ich rodin, Urazy, kriniénadravne a administrativne naklady,

- Nekvantifikovatthé /nematerialne/ straty:
ludské utrpenie rodin, deti, zdravotné poSkodenig dereuzivanie deti, tyranie v rodinach,
moralne straty.

5. Vplyv alkoholovej zavislosti na rodinu

Vplyv alkoholu v rodine zavislého je ¢widny. Velka psychicka z&@z, ktoru spdsobuje
alkoholizmus, je vidittna na vSetkych jejlenoch. Vyvoj rodiny trpiacej zavislésu jedného jej
¢lena prebieh&asto nasledovne:

A/ partner a celd rodina popierajua problém. Jeldobie strachu poztiesa na problém,
pripustt’ ho a pomenova
B/ partner a ostattlienovia rodiny sa pokuSaju problém vyriesSvojimi silami — vyhrazanie
rozvodom, odchodom a navratom, dohovaranim alebanirth. Pred okolim sa dalej zatajuje
problém s pitim v rodine v snahe udizalanie normalne fungujucej rodiny, napriek tomai, 2
tato snaha je marna.
C/ rodina trpi. Strach zo znemoZnenia pijanddjaediny v spol@nosti vedie k izolacii rodiny
od spol@nosti. 1zolaciatiastane pomaha, no nezastavuje a nerieSi problém s.fkalie uz
napriek vSetkym snaham vnima problémy v rodine.
D/ rodina chape néinnos a nezmyselnassvojich snah , preto sa diStancuje od pijana a
vracia sa do spotmosti. Napriek snahetZgvoj Zivot zigujd, Ze to nie je mozné.
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E/ rodina fiadd pomoc, porozumenie najprv u priate potom u spolupracovnikov.

TYPOLOGIA PARTNERIEK ZAVISLYCH MUZOV:

Al Trpiaca Zuzana

Mucenicky prijima manzelovo pitie. Utrpenie ako reakoa vzniknutl situédciu pravdepodobne
vyplyva z celého Zivotného nastavenia tejto pakyneékreganské presveéenie, sucit s blizkym,
prijimanie utrpenia ako $a%’ Zivota/,co brani moznosti pozriesa na situaciu realne. Tlak okolia,
skusenosti z primarnej rodiny, konzervativny liaghna Zivot ju ovplyiuju a blokuju niéo robt.
Utrpenie jej na druhej strane prinadavu a spokojnas

B/ Vladnuca Katarina

Diriguje, preberd zodpovednbsJe vo vFahu dominantna, vyhovuje jej, Ze o vSetkom mobze
rozhodovd sama, Ze ju nikto neriadi. Dokazuje si tym svapaliiotu, schopna@stelit’ problémom,
¢o sa jej sice dari, ale viddom na rozvoj zavislosti m6ze tbyj rizikom. Najma pri rozvoji
agresivneho spravania zavislého, ktory nechce gaal@a oltas dokazuje, kto je panom v dome.
C/ Vahajaca Winifred

KoliSe. Nevie sa rozhodri@a ani netusico je spravne &o nie. Ak v jeden devidi spésob rieSenia
situacie, na druhy detapa v pochybnostiach. Rozniig&nhad svojou vlastnou vinou, pripisuje vznik
zavislosti partnera sebe, nerozoznava svoje amegrawvo teritorium.

D/ Trestajuca Polly

Tresta partnera za to, Ze nBspjej predstavy o spolaom spoluZiti, tresta deti, ani nevie &a
/netusia to ani deti/. A mozno v kamomm désledku tresta samu seba za Zivot, ktoryazga svoj
zly vyber partnera.

TYPOLOGIA PARTNEROV ZAVISLYCH ZIEN:

A/ Prosiaci RiSo

Tichy, plachy, malo zhoveivy, pracovity, skoér introvert, trpezlivy. Donekafre prosi Zenu, aby
prestala pi, pripomina jej deti, verejni mienku, boji sa Skiod, poukazuje na krasne spoluzitia
za triezva. Je nafko milujuci, Ze partnerke zaobstara alkohol, abiypsta, sam pritom tisko trpi,
ponizuje sa. Partnerku nedokaze pkitlk liecbe. Sam sa od nej necha aj fyzicky nap#dnu

B/ Fackujuci Byvol

Nekompromisny, tvrdy, dominantny nielen doma, ajevazamestnani. Nebyva kreativny, ale
direktivny a drazdivy. Zavisldspartnerky riesSi zakazmi a prikazmi, opilosti ygi€kym nasilim.

O rozvod nestoji, ma rad deti. Jedina ofjl&sle ho partnerka neposlicha je prave zauisiosk
ma z neho strach. Pomerne skoro a efektivhe dgartnerku k li€be, po ktorej vyZzaduje
abstinenciu ako samozrejmios zavislos za problém partnerky.

C/ Vedec Cyril

Déraz kladie na rozum, je vybornym pozorovatae, preto mu priznaky Zmajucich problémov
partnerky s alkoholom neujdu. Zaobstara si odbdiegatiru, po nociach ju Studuje, az sa citi
expertom na partnerkyne problémy. Partnerku prevddilietke, stopercentne kooperuje na jej
liecbe, dodrziava terapeutické postupyg¢ashiuje sa rodinnych terapii. Problém mu spdsobuje
techniky zamerané na preZivanie a emdc#sto abstinuje spolu s partnerkou, néfaj

D/ Rezignujuci Beftich

Partnerku neprosi, aby prestalg, piopripade sa léa, pre neho prakticky prestala existéva
Komunikuju spolu malo, najma o ttech, ak treba partnerkin suhlas. O deti sa staraasayborne.
Je prikladnym otcom, aj pracovnikom. O partnerkatistlizie, nehdda sa®ou, radSej sa sou
rozvadza. Po rozvode su deti zverené do jeho vychov

ZAMERANE NA DETI RODIOV ZAVISLYCH OD ALKOHOLU
Kazdé di¢a zijuce v rodine s alkoholikom sa stava nedobiogovtiahnuté do kolot@ zavislosti,
z ktorého vychadza tiez postihnuté. Raalisd pre diga prvym vzorom, s ktorym sa dee
identifikuje.
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Nasledky prinaSajuce si d& zo spoléného Zivota s rodom alkoholikom sU popisané v
nasledujucich charakteristikach:

A/ Dospelé deti alkoholikov si nie su isti tymg akravanie je normalne.

B/ Dospelé deti alkoholikov majazkosti pri doahovani Uloh do konca.

C/ Dospelé deti alkoholikov klamu v situaciachgykge jednoduchSie povetipravdu.

D/ Dospelé deti alkoholikov st v sebahodnotenfipaae tvrdé.

E/ Dospelé deti alkoholikov maju problém biasa.

F/ Dospelé deti alkoholikov bert seba prilis vazne

G/ Dospelé deti alkoholikov maju problém v dévemyzahoch.

H/ Dospelé deti alkoholikov reaguju neprimeraneznzeny, ktoré nemdzu ovply/ni

I/ Dospelé deti alkoholikov neustalgabaju a vyZzaduju pochvalu.

J/ Dospelé deti alkoholikov obvykle citia, Zemn&ineZ ostatriudia.

K/ Dospelé deti alkoholikov su dlumimoriadne zodpovedné, alebo mimoriadne nezodpéved
L/ Dospelé deti alkoholikov st extrémne loajalkey’ ich loajalita je nezaslizena.

M/ Dospelé deti alkoholikov st impulzivne. Majloskhechd sa vtiahnu do situécii, bez toho, aby
uvazovali o alternativach rieSeni@ moznych doésledkoch. Této impulzivita vedie k anmé&mu
chaosu, k averzii vb vlastnej osobe a ku strate kontroly nad svojiragtredim. VB energie ich
potom stoji daveci zase do poriadku.

VSeobecne teda plati:

- urcité rodiny maju k alkoholizmu sklon, iba zriedkaviime izolovany pripad. Obvykle eSte
niekto iny,
v ingj ¢asti rodiny touto chorobou trpel alebo stale trpi.

- u deti alkoholikov, v porovnani stiai beznej populécie, je vySSie riziko, Ze sa u ziéhislos
tiez rozvinie.

- deti alkoholikov maju tendenciu zolirai za partnera zase alkoholika. Pritom len zrigdka
vstupuju do manzelstva a su si vedomi tohto faktu.

/K lepSiemu porozumeniu tejto subkapitoly odpg@m publikaciu: Woititzova, J.G.: Dosg cti
alkoholiki. Praha Columbus 1998./

4. Zavislog’ na nelegalnych navykovych latkach

1. Sloboda, zavisla®, hodnoty

Sloboda a zavisl#sst rozmery ZivotaCim maclovek viac moznosti ako kotiatym je slobodnejsi.
ZAavislog’ zuzuje konani€loveka tym, Ze ho nuti koridastym spésobom, lebo v ofigom pripade
sa dostavuje u neho neprijemny pocit nepohody,ediglaztazké psychické a telesné poruchy.
Neznamena to ale, Ze nemé ini moEndavislos od navykovych latok je na rozdiel od zavislosti
od jedla, vody, vzduchu az druhotnd, teéttevek si na navykové latky privykne. Pritom niezig
¢lovek, ktory drogu vyskluSa sa stane zavisly.

Droga sa iba pre zavislého stava dogmou, v ktereypznené jeho myslenie. Nuti ho tobiale to
isté a hrozi utrpenim abstingr®ho stavu, ak sa rozhodne pre infbeo Takto teda nahovéara
zavislému, Zze nema in0 moziipsen drogu bré Hovorime ona drogu sustredenom mysini.
Sloboda sa teda zuZuje tym, Ze zavisly si prestaadomova existenciu inych moznosti konania.
Zavislog’ je choroba a kazda choroblaveka obmedzuje, robi ho menej slobodnym, nescjrapn
predstaw si Zivot bez drogy, poztiskutainé hodnoty.
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2. Fazy vzx’ahu jedinec a droga

O tom, préo nie vSetci, ktory vyskuSali drogu sa stali zawisl a o tom, ako mozno préjsd
experimentovania

s drogou k zavislosti hovoria Stadia zavislosti:

Stabilny bezdrogovy Zivot
Je obdobim pred prvym stretnutim a kontaktovanins sitogou, obdobim pred objavenim jej
acinkov, obdobim bezdrogového Zivota.

Al paiiatocné /experimentalne/ Stadium

Vstupné, prechodné obdobie, charakteristické pmtdddom a nepravidelnym /z&&a
vikendovym/ uzivanim drogy. Jedinec prijima modelgy a drogovej partie. Typicky &atok :
.Beriem drogu, k& mi ju niekto

ponukne.”

B/ Stadium zaujatia drogou /varovné/

Pravidelné uzivanie a dasné naduzivanie drogy, objavenie pozitivnych kévjteuférie a zmeny
nalad, rozvoj drogoveho myslenia a vedomého ovjayania organizmu drogou — jedinec drogu
zadmerne vybtadava. Zarove popiera nebezgenstvo drogy, jej uZivania, pretoze: ,, UZivanie mam
pod kontrolou a k& chcem tak prestanem.”

C/ Stadium rozvoja zavislosti /rozhodné/

Postupny rozvoj psychickej a fyzickej zavislostinenena tolerancia a kontrola, droga jedincovi
eSte stale dava prijemné zazitky, ak vSsakneama problémy v Skole, v rodine, &ma kradné,
meni sa Zivotny Styl, hodnotovy retek, objavuju sa konflikty, abstin&mé priznaky pri vysadeni
drogy. Zavisly sa zdana hnevsé, typicka zlos: ,Preco prave ja?*

Zarover vSak racionalizuje, uvedomuje si, Ze ma probléngragou, ale fada dévody svojho
spravania, ospravatllje sa a chrani si drogu.

D/ Stadium kornéné

Absolutna podriadends droge, poskodenie telesnych a duSevnych funkcaiikv trvalych
nasledkov, devastacia osobnosti a likvidacia prédehjucich véahov a vazieb. Prichadza depresia
Zivota, zavisly sa dostava do debaklovej situacjezle je s drogou aj bez drogy, uvedomenie si
problémov /rozpory so zakonom/, osaméaanedbana’s

AZ v obdobi debaklu zéna zavisly rozmy&t’ o nutnosti ligit' sa. Zakladom ligby je vSak zmena,
bez ktorej nie je mozné ddj& oslobodeniu.

3. Koncept zmeny u zavislého
Zmena u zavislého jedinca vyZaduje najma zmeno feistoja. Cyklus vyvoja zmeny u zavislych
autorov Prochasku a DiClemente /v Uprave Ambukgmrkrizového centra Otvorené srdce/:

1. faza_pred uvaZzovanim zavislého o probléme

- bez umyslu zmenspravanie v najblizSej budicnosti
- zavisly si eSte neuvedomuje svoje probléemy

na liecbu ide zv¢ajne pod tlakom

pritomné su problémy s rodinou, terapeutom, inSaimi
odpor v rozoznani alebo v zmene problému

Prechod z 1. fazy do 2. fazy
- zvySovanie uvedomenia, vzrastaju vedomosti o sebprabléme
- silna rava, prezivanie a vyjadrovanie pocitov o probléneha rieSeniach
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prehodnocovanie okolia, uvazovanie nad tym, akoeng@dblém s drogami ovplyuhivztahy a
okolie

2. faza _uvazovania o probléme

zavisly jedinec si zdna by’ vedomy, Ze problém existuje a vazne rozilay8 zvladnuti, hoci
eSte nie je schopny i@ robr

zvazovanie ,pre“ a ,, proti, ako aj moznosti rieée problému

- vazne uvazovanie o rieSeni problému

Prechod od 2. fazy k 3. faze
sebaprehodnocovanie, uvaZzovanie nad pocitmi a em&mi o sebe v spojeni s drogovym
problémom

3. faza _priprava k akcii

zavisly sa zamy& nad akciou v najblizSej buducnosti a ma neuspakcié v minulych rokoch
uz za sebou

tvorba rozhodnuti

Prechod od 3. fazy ku 4. faze
- sebaoslobodenie, tvorba zavéazkasirknosti a viera vo vlastnu schoptiasneny

4. faza _akcia
- zAavisly meni svoje spravanie, prezivanie a progrezitadom k tomu, aby zvliadol problém
- spolupraca s rodinou a terapeutmi

Prechod od 4. fazy ku 5. faze

- posilhovanie, ocenenie zavislého a jeho akcie

pomahajuce wahy, by otvoreny a doverovaomu, kto sa o ifa stara

protipodmidiovanie, fiadanie inych moznosti, ako nahtagroblémové spravanie

kontrola stimulov, vyhybanie sa tomig méze viet k opakovanému problémovému spravaniu

5. faza _udrziavanie
praca na prevencii recidiv a stabilizovanie zisk@bstinencie
resocializacia

Zavisly jedinec prechadza tymito fazami opakovaiésa na svojich omyloch, méze sa vyskytnu
recidiva, ktorej vzdy predchadza ochabnutie a arskiiSa rozne metddy. Takto sa pokuSa ztmeni
alebo zastavisvoje zavislé spravanie.

4. D6sledky drogovej zavislosti

A/ NajastejSie dosledky na telesnom zdravi:

- infek¢né zapal p&ene /hepatitida Ba C/ s rizikom vzniku karcinomugnes,

- infek¢né zapaly koze,

- riziko HIV/AIDS,

- toxické poSkodenie mozgu /prchavé latky, stimméadrogy - v désledku drobnych krvacani do
mozgu/,

- Urazy s rizikom usmrtenia v désledku zmeny vnimangecit lietania, beztiaze /halucinogény/,

- poruchy pravidelnejginnosti srdca az smrv doésledku opuchu mozgu, zastavy dychania
/opiaty/,

- riziko epileptickych zachvatov,

- toxické poskodenie oldliek, srdca, p&ene, fiuc /prchavé latky/,
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chronicky zépal prieduSiek s rizikom rozvoja zhutmé@adoru /konopné drogy/,

riziko rakoviny v dutine Ustnej, hltana /konopnégly/,

sexualne ochorenia v désledku iwenia zabran /konopné drogy/,

perforacia nosovej prepazky v dosledku dlhodobéupania,

pokazeny chrup,

riziko leukémie u deti vystavenycltigkom marihuany p&as vnutromaternicoveho vyvinu,
novorodenecké defekty u deti vystaveny¢mkom halucinogénov g@as vnutromaternicového
vyvinu.

B/ Vplyv navykovych latok na duSevné zdravie:
Psychologické dimenzie zavislosti na nelegalnycigdich:

poruchy nélad, uzkdsdepresia ,

nervozita, agresivita, impulzivne, nevyjtate’'né spravanie, nespavo®piaty, halucinogény,
stimulatné drogyl/,

problémy s pam@u- vypadky pamaéte, dezorientacia /prchavé latkyalé poSkodenie pamate
a pozornosti /konopné drogy/,

strach a panické stavy z pocitov prenasledovaiadkné drogy/,

amfetaminové psychozy — paranoidné pocity neod&éimo strachu z prenasledovakesto
spojené s halucinaciami, s rizikom vrazd a samalfétimula&né drogy/,

poruchy vnimania¢asu, priestoru, identity/, myslenia, zmatehaezorientacia /halucinogény/,
zvySena citlivos, zvukové a vizudlne halucinacie, paranoja /hakgémy/.

Spiritualna dimenzia:

redukcia az strata starostlivosti o seba, zaujmov,
vnutorny Upadok, prazdnota, apatia,

deformécia v hodnotovom systéme,
pretrvavajuca nespokojnysnezodpovednaos
odcudzenie, izolacia.

Socialne dimenzie:

vulgarne vyjadrovanie a nezhody s ostatnymi,
komplikované veahy v rodine, Skole, na pracovisku,
strata zaujmu o blizkych, necitlivgs

psychické vydieranie blizkych,

strata zamestnania, nezaujem o pracu,

strata strechy nad hlavou, bezdomovstvo,

finantné problémy, rozpory so zakonom, kriminalita.

DuSevné poruchy:

vysoky vyskyttazkych dusevnych poruch,

depresia so samovrazednymi sklonmi,

poruchy osobnosti — toxikomanska osohlios
psycho6zy s halucinaciami s rizikom vrazd a samaliraz

Ekonomické straty:

Kvantifikovaténé:

kriminalita, lieba, resocializacia, praceneschopha@bsencie v praci, nezamestnahaogdostatok
pracovnych zrénosti, socialna podpora nezamestnanych zavislyekkasna snti.

Nekvantifikovattné / nematerialne/ naklady:

ludské utrpenie rodin, trvalé zdravotné a psychipgkodenia, psychické tyranie v rodinach,
moralne straty.
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5. Vplyv zavislosti na partnerské vePahy

Al Vzah paras aktivnej zavislosti, jeden uziva navykovu latkuuhy nie/ani ju nikdy neuzival/ je
nerovnocenny a ma v sebe zarodky konfliktov praxv@ikzavislosti jedného z partnerov / je silne
pod vplyvom navykovej latky, nezostava priestorkamunikaciu partnerov v stave triezvosti/ .
Preto je rozchod prakticky nevyhnutny. Najskér v&aty partner nalieha na abstinenciu toho
druhého a wah ukortuje az ke’ vidi, Ze to nevychadza.

ZAavisli preto zostavaju diho slobodni, nevediadgithpartnera, pretoze sa zavislasnich vyvinula
eSte wWase dospievania, vahy sa rychlo rozpadajéiazko si zakladaju rodiny.

Aj najtolerantnejSi partner nie je schopny ptifa, Ze zavisly, zavisla bude rédm mojich deti,
nebude spolu so mnou schopny vytvatiastnad rodinu. Naopak bude nam na obtiaz.

Najv&Sou chybou je, ak si Bdbenec mysli, Ze toho druhéha’ala zmeni. DélezZita je podmienka:
Najprv zmena a az potomtiah!

B/ Vzah dvoch zavislycfe Uplnou katastrofou, najma ak su tam deti. Té€afko chory véah ma
niekedy tendenciu dlho preziyanakdko oboch partnerov drzi spolu hlboka vazba na néwgrk
latku. Maju mnohé spotmé pocity, problémy a takto ngjdu v partnerovi ajapu a blizku dusu.
Ten im je schopny VYa odpusti kvéli droge. Dokonca partner toleruje prostituaeapartnerky,
lebo tym zabezp®ije ,tovar".

V takomtotazko chorom wahu sa nemdzu normalne vyyijdeti a pretaasto kowia v detskych
domovoch alebo vo vychove starych kami.

Vztah dvoch zavislych séasto kowki odchodom jedného z partnerov na dlhSi vykon urestbo
prectasnou smiou v désledku zavislosti.

Ak sa dvaja zavisli partneri rozhodnleli@ najlepsSie skisenosti sa ukazuju, ak sa obajajdl

liecbu oddelene. V ogaom pripade skoro prichadza k neuspechu, z dovpdiasych zazitkov,
pocitov, myslienok, ktoré dihyas drzali partnerov pokope. Tieto pocity eSte gihetrvavaja a su
pricinou cravingu a skorej recidivy.

Partnersky veah dvoch zavislych je z tychto dévodov praktickglybdsudeny na nedspech.

V ¢ase prvych dni a tyadv abstinencie nie je vhodné nadvazokitbSie citové partnerské tahy,

aj kad’ abstinujuci zavisly po nich doslova prahne. Takébwé vZahy su v poiatocnom Stadiu
vystavené prudkym kolisaniam v citoch. NavySez&am vymena zavislosti na navykovej latke so
zavislosou na partnerovi. Je lepSieca vztah najskdér po roku abstinencie a v zasade s
partnerom, ktory nikdy nebol zavisly.

5. Cesta kéistému zivotu

1. Rozhodnutie znamena zodpovednts

Mnohi zavisli tvrdia, Ze za ich problémami je nedtask pevnej vble. Ak by ju vraj mali, tak by uz
davno s drogou prestali. NaStie né z tychto tvrdeni nie je pravda. Spominajte s n&waiiko vole

a usilia ste museli vynalazZiaby ste si napriek vSetkytiazkostiam zohnali svoju drogu. Pravdaze
to bolo réznymi, podivhymi sposobmi, no prejavik sizasnu vidu.

TieZz sa Vam, ak sa rozhodnete zniesvoj Zzivot mbze sta Ze jednéhoith zistite, Ze bez drogy sa
Vam ZijelahSie, slobodnejSie. A k tomu, aby ste Zili napiner&tim, ¢o prezivate ako sujektivne
prijemné, nepotrebujete Ziadnul'ud Pravda najskér sa musite rozhatdpée zmenu svojej cesty
Zivota, bez Ruciek, vyhovoriek, zodpovedne.
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Ponukame Vam teraz nielka inSpiracii pre tuto cestu. Tu su vyhody, ktavésebou prindsa:

Zdravie: - LepSia vyZiva - Menej Grazov
- LepSie fungovanie mozgu - ZdravSiades
- LepSia fyzick& kondicia - ZdravSigipa -
- LepSia sexualna kondicia - Stabilizoyakrvny tlak

- Menej infeknych ochoreni

DuSevné zdravie:- LepSia pami@ taBilizovanie nalady
- \@ia istota - Sebadbvera
- Vnutorné upokage - Navratlosti zo Zivota
- Sebaovladanie - Rabha
Vztahy k Pud’om: - Odpadnu konflikty s okolim - Zaujatie miesta v Zivote
- RovnocennejSie¢’atay - Akceptovapiestavenia,
autorita
- LepSie moznosti pregai - Sirsi okruh skumgch
priatéov
- Schoprolsyt’ empaticky - Pocit kgmatricnosti
- Dévera votighoch - Moghbyt vzorom
Financie: - Schopnot hospodari s peniazmi - Viarabenych p@azi
- Uspory V&gsia rozvaha pri nani
paiazi
Praca: - ZlepSenie pracovnych navykov - Lepsi vykon v praci
- VéSia spdahlivog’ - VySSi zarobok
- LepSia pracovna pozicia - Prémie
- VéSia Sanca najssi pracu - BezpeénejSia praca
- LepSie pracovnétiahy Odpada nadpracovanie, pocity
viny, stres
Zivotny $tyl: - R6znorodejsi a zaujimavejsi Zivot - Kondky
- Starostlivios seba, zawajSok - Zaoberanie salmg
obletenim
- MozZnésestové Zaujem o kultaru.

2. Prvé kroky

Starostlivos a liecha:

Skér, ako zavislélovek vstupuje do ligebného procesu, potrebuje a spravidla aj je v stlarosti

réznych organizacii a zariadeni:

- ,street-work" - zniZzovanie poSkodeni spdsobenycbgdmi — vymena injainého materialu,
zabezpeéenie chraneného sexu,

- azylové byvanie — mozntsna’ docasnypristreSok, umg/ sa, najes sa, dostateply ¢aj, cisté
Saty,

- krizové centra — poradenstvo psychologické, prasoeialine, asistencia pri kontakte s Gradmi,
kontaktovanie zdravotnickych zariadeni,

- psychiatrické ambulancie — zmiernenie abstiného stavu.

Délezité je nasmerovauto starostlivos k motivacii na zmenu zavislého a nasledndbie nie na

pasivne prijimanie tejto starostlivosti, ktora jgage aktivnej zavislosti Vi silna.

18



Detoxikacia, detoxifikacia a samotnadia:

Po UspesSnej motivacii zavisléblmveka lig€it sa nastava samotny proceshig ktory sa sklada z:
Detoxikacie —zbavovania organizmu zavislého toxickej latky, gmtéo doslo jej pdésobenim k
naruseniu telesnych funkcii. Ide teda o proce&blieakitnej otravy.

Detoxifikacie —samotného ligbného procesu, ktory sa uplae pri zbavovani organizmu
navykovej latky. Pri tejto lighe pomahame zavislému zvlddabstinetiny stav po otlati drogy.
Ucinnym prostriedkom popri psychofarmakoterapii ggghoterapia.

Samotna lieba - v dalSich fazach ligebného procesu zavislélitoveka sa postupne prioritné
postavenie terapeutickych prostriedkov meni — pstgriapia a ligebny reZzim sa dostavaju na prvé
miesto, naktko poskytuju zavislému oporu a mozfi@azt’ pocit: ,nie som so svojim problémom
sam". Tieto terapeutické prostriedky zohravaju abgditejSiu Glohu v procese zmeny zavislého
¢loveka a ukazuju cestudistému Zivotu.

3. Dolietovanie

ZAavisli ¢lovek po ligbe satasto domnieva, Ze jeho Usilie vynaloZené ngblie si zaslUzi ocenenie.
Rovnaku poziadavku maju na zavislého jeho pribuktdry chct by oceneni za trpezlives
odriekanie, aktivitu a Usilie vynaloZzené na z&chraodiny. Tieto rozpory v &akavaniach byvaju
¢asto zdrojom drobnych a neskor aj zhubnych katolikktoré moézu prerésdo recidivy. V nej si
obe strany iba potvrdzuja, Ze chybu robil a rolitién druhy...

NajcastejSie sa zavislflovek po ligbe vracia do rovnakého prostredia, z ktorého ddiBigtom
potrebuje zasadne zmérsvoj zivotny Styl v podmienkach, ktoré pred:beu nedokazal ovplyvtii
a teraz je to zakladna podmienka jeho fungovaniali® ma naopak tendenciu¢nnement, len
nech zavisly abstinuje...

Tato situacia napoveda, Ze k dobeganiu je nutna spolupraca celej rodiny. Rodinriglpgnici
casto predpokladaju, Ze digou sa skotilo ich trapenie a oni uz nemaju ochotu ani silélestsa
prispésobové prichadzajucim zmenam.

e 1.rok po liebe —rozhodujuce obdobie o dosiahnuti zmeny v Zivotntiie Snar@éné tak pre
zavislého, ako aj pre jeho okolie, n#ko sa zdsadne meni osobny Zivot zavislého.
Predchadzajuci stereotyp uZzivania drogy pri akgjgk situacii je nutné nahradi
stereotypom abstinenci€o sa na prvy pdtad javi ako jednoduchy krok , pre ktory je nutné
iba rozhodnt sa, je pre zavislého zmena, vyZzadujuckkueanvesticiu sil a pomoc okolia,
aspa vo forme ocenenia a trpezlivosti.

Nevyhnutny je doligovaci, prip. resocializay program v resocializaom zariadeni, v
Ustavnej / posilovacie by/, sko aj v ambulantnej /psychiatrické kontralydividualna
psychoterapia, socioterapeutické kluby, rodinn@eyéterapia /forme.

Vzhradom na néroky na spolupracu rodiny je v prvom rakstinencie nutné venava
priestor a pozornd@suZz spominanej rodinnej — parovej terapii. Pblsa zavisly plne venuje
presadeniu zmien v Zivotnom Style, postupne seavgttlak potreby zmetzivotny Styl aj
pre ostatnu rodinu. Toto vSak vyZzaduje od ostatnlehov rodiny najmé rozhodnutie a
investovanie vlastnej energi€ag’ partnerov sa rozhodujgj je pre nich tato investicia
realna a uspech nadejny. Stava sa, Ze dojde kdozpanzelstva, prave preto, Ze partner
nema pochopenie pre nutnd zmenu, alebo jehpreeprijaténd. Preto je parova terapia v
tomto obdobi vBmi potrebna pre obnovu komunikacie aatzov.

Rovnaky princip spoluprace na ozdravet@hov a komunikacie v rodindch zavislych
presadzuju i resocialtzeé zariadeniaii uz formou rodinnych terapii v samotnom zariadeni
alebo vikendovych rodinnych terénnyefapii.

o 2.rok po lieghe —najdoélezitejSi v parametri zmeny v systéme a wtéwodiny, prebiehaju
najvyznamnejSie zmeny a preto je treba najviac Stoxet’. Starosti a obtiaze eSte stéle
prevazuji nad radéami a uspechmigo poctuje cela rodina. Preto je nevyhnutna
trpezlivog’ a poskytovanie priestoru. VSettlenovia rodinycasto trpia stratou dovery a
optimizmu, nezriedka dochadza k recidivam. Omlh@nie je zamerané na udrZzanie dobréeho
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psychického i telesného stavu.

Po predoSlej spolupraci s partnermi zavislych f@dné zaradi rodinnu terapiu s
angazZovanim deti na stabilizacii rodinného systébaii spravidla najdihSie popieraju pre
seba, ale aj pre okolie nasledky zavislosti, ak wddia vysledky li€¢ebného programu na
rodicovi, stdvaju sa z nich najpoctivejSi pomocnici.

Telesny stav zavislého sa zlepSujeSida poruch sa upravuije.

Prioritou doligovania sa stal socioterapeuticky klub, individughsgchoterapia v odborne
orientovanom pracovisku, nakka nie kazda pomoc jecinna, okrem uUprimnej snahy
pomOa je nutna aj znalasproblému chorobyDalSou formou doligovania je udrZiavanie
kontatu so psychiatrom, ako aj zariadenim na ustaietbu zavislosti / lkrat &me
posilovaka/.

3.rok abstinencie 4z je mozné sa zaobéradrziavanim dosiahnutého zdravotného stavu a
Zivotného Stylu, pribuda oceneni, ktoré postupneafuju nad pocitmi menejcennosti,
neuspechui spolaienského odsudenia. Ostava nuthodrzania kontaktu s problematikou
zavislosti — posilowtka 1krat réne v zariadeni na Bbu zavislosti, aktivha cag v
socioterapeutickych kluboch zaloZen& na whzni idey svojpomoci: , Poméz druhému,
pomdzes tym sam sebe!”

4.rok abstinencie zavisly sa zbavil dominanty vEadom ku svojej droge a prichadza do
postoja: ,, Ja uz nemusilatujem tych, ktori eSte musia.”

Problémy méZe spbsobavaavrat k istote a sebavedomiu v sgeleskom diani, nak&o

sa viaZze na réznorodbseakcii okolia, v ktorom sa abstinujuci pohybujbjavuje sa chii

na navykovu latku, ktora je zabudovana do podvedarprejavujica sa réznym spdsobom
v celom teleabstinujuceho zavislého. Zaujatie abstiského postoja a vyhnutie sa recidive
je mozné iba pri udrziavani vedomia zavislosti aiwdgie k dodrziavaniu doli®vacieho
programu.

5.rok abstinencie stabilizacia zmien, prijatie alebo neprijatie golecenskych véahov.

6.rok abstinencie -abstinujuci zavisly sa dostava do zivotného S@lispoléenského
postavenia, kde uz nie je brana do Uvahy jeho debgcariéra. NajblizSie okolie sa
ukludnilo a je znovu akceptovany ako Balolivy a bezpény partner, ktory nevyzaduje
zvlastny pristup a dlady.
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