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Uvodom
Mili citatelia,

je mi poteSenim atou zarové prihovori’ sa vam tGvodnym slovom k prvému vydaniu eduleq prirueky

Drogy — tykaju sa aj nas! Ako autorku projektu, tawsvatéku a spoluautorku textov ma osobitne tesi, Ze o
vydanie naSej pritiky prejavilo zaujem Mesto Trnava i nasi klienti A

Kriza - nevyhne sa&asu natas nikomu z nas, je totiZ stav vyvolany nahlou ¥gsstresujicou situaciu, s ktorou
sa aktualne nedokdzeme vyrovn®reto ¥asna a efektivna pomoc je na mieste a méze gredtisdobym
psychickymtaZkostiam.

Na%astie uz davno su pre mnohych z nas minalogpredsudky:

1. Kazdy si ma vzdy s svojim Zivotom wédaadi’ sam.
NIE — rovnako dbleZité je spoziak nam na ni® nestdia sily a vedi€ poZiadd o pomoc.

2. Vyllada’ pomoc je znakom vlastnej neschopnosti.
NIE — niekedy to naopak mdzetbgnakom odvahy, prezieravosti a ochoty popaseeas problémom.

3. O problémach je lepSie s nikym nehasareco zaaZzova' inych.
NIE — uz samotné ,vyrozpravanie sa“ i to, Ze jektoepri nds, mdze priniésilavu.

4. Niekde chodia hovori’ o svojich problémoch nepomaha.
NIE - v krize vnimameasto svoju situaciu Yeni zGZene a pdiadc¢loveka ,zvonku* ndm méze pombc
vnimanie situacie rozsfri

5. Clovek by mal vyfada’ odbornti pomoc, az Hesa zrdti.
NIE —¢im skér, tym lepSie: tym viac sil nam zostava naby sme sa vyrovnali s ty@p potrebujeme.

6. Kriza je duSevna choroba, preto kto chodi dedirého centra je duSevne chory.
NIE — kriza nie je duSevn& choroba, je to naruSeofevnej rovnovahy, ktoré mdze néstead sme nuteni
zvladnu’ ohrozujlcu situaciu, s ktorou sa v dangase nevieme vyrovitia

7. To, Ze sa niekto dostane do krizy, je jeho yiretp si pomoc nezaslizi.
NIE — ¢i uZ sme k vzniknutej krize prispeli vi&gt menej, doleZité j&i chceme ni&o urobt’ pre jej rieSenie.
Kazdy z nas je predsa omylny.

8. Kto nezvladaaZzku Zivotnu situaciu, je slaboch.
NIE - kazdého z nas mdZe nejaka Zivotna situaska®’, prekvapi a mézeme sa dostdot'azkosti.

9. Existuju utité zakladné veci v zZivote, ktoré by mal normaloyek zvladntisam.
NIE - kriza je subjektivna, kazdy prezivame tté isdalosti rozneio je pre jedného m&kos'ou, mbze by pre
iného vé&kou z&aZou.

10. Ak nés intenzivne zaplavia neprijemné pocltyg, lenev, smutok, Ziarlivogi nenavig, je lepSie nevSimesi
ich.

NIE — pocity takto zwyajne nezmiznu a ovplywju naSe spravanie. M6Zutbgre nas uZitné zaoberasa tym,
odkia’ prichadzaju, komu patriac® nam chcu prezradi

Nasledujuce informacie a dopdania vznikli na zaklade naSich skusenosti i skisérniaych odbornikov,
organizacii pracujucich so zavislymi klientmi, apna zéklade skisenosti samotnych klientowebi je pre
tych rodinnych prislusnikowi priate’ov zavislych, ktorym utrpenie zavislych i vlastnéefivanie v krize
zavislosti¢i spoluzavislosti nie jahostajné.

PaedDr. Lubica Horna¢kova
veduca Ambulantného krizového centra, psychotetapeu



Drogy — tykaju sa aj nas!

Co st drogy — navykové latky?
Existuji navykové latky /prirodné, syntetické, liega nelegélne/, ktoré po uziti menia naSe
psychické aj fyzické prezivanie. Hovorime, Ze vgwalju omamny, alebo povzbudzujici pocit.
Tento pocit méze hyuZivatdéom subjektivne prijemne prezivany, preto tuzi tgurigemny pocit
zopakovd.
NajdolezitejSie je vSak poznanie, & je pri uzivani drogy potbvané ako prijemné, nebyva pre
¢loveka aj dobré, ba prave naopak.

NajpouZzivanejSie navykoveé latky - drogy u nas:

Legalne drogy: Nelegalne drogy:

-alkohol -konopné drogy

-lieky -utimujace /api/

-prchavé latky -povzbudzujice /silagné/
-tabak -meniace vedorialucinigény/

Prefo sa drogy uzivaju?
UZivanie drog je konzumacia akejkek navykovej latky bez dadu na spbsob, frekvenciu, tiez
napriek poznatkom o ich Skodlivosti, realizovapmegvencii. D6évodov je viacero:
pre zabavu, relaxaciu, pod tlakom mylného presseid, Zze ak partia pridiev napr. faji
marihuanu, tak jedinym spdsobom ddssa medzi nich je uZivadrogu s nimi — tzn. mladistvy
berd drogu ako komunikatora, nefaj pre prijemné pocity, ale preto, aby ukazalifaeéia,; zo
zvedavosti, z taZby poztiamoveé, nezndme pocity; pre pocit dospelosti, gkr@est, vzbura proti
spolanosti zakazujucej drogy; na zvySenie vykonnostiiggly, tréning/; pre zabudnutie na vlastné
problémy, nedspechy...
Drogy nie su socialnym a psychologickym javom. B4’ je ochorenim mozgu. Ya l'udi ma
psychické problémy, je osamelych, depresivnych.
Rozhodnutie bradrogy je ¢casto Wiahiené ichl'ahkou dostupn@®u — cenovou i priestorovou.
Mladi l'udia vedia, kde a za Rko si mézu v pripade Zelania drogy zaobstara
Preventivne aktivity, ako aj postoj rodiny, Skolgnmpaha ujastii si postoj mladéhdloveka k
drogam. Najnovsi vyskum ukazal, Ze nesuhlastoads uzivanim navykovych latok pésobi na deti
ako ochranny faktor, zati&o uzivanie navykovych latok ragni /alkohol, tabak, lieky/ je faktor
rizikovy. Pri uZivani nelegalnych drog je najdoteii vplyv priatéov.
Schopnos rozpozné riziko uzivania navykovych latok je u mladistvyehnajma u deti vyrazne
nizsia v porovnani s dospelymi. Su vyvinovo neztalhSie sa stavaju zavislymi.

Ako odhalit’ uzivanie drog?
To, Ze di€a berie drogy, nemusi Byo za&iatku vobec napadné. Napriek tomu existuja signaly,
ktoré naznéia, Ze ni€o nie je v poriadku. Niektoré priznaky, ktoré sita vSimnd:
1.Problémy v Skole
Nemusia sa objavihnel na z&iatku, no uzivanie drog KaZzkostiam v Skole skér alebo neskor
nutne vedie. Objavuje sa absencia, zhorSenie prhap®ri uvedenych priznakoch eSte nemusi is
o problém s drogami, treba sledéveely obraz spravania di@a. Paradoxne prave snaha o
udrZzanie dobrého prospechu byva $pi8m drogoveého experimentovania.
2.Strata pévodnych zaujmov
Ide najma o pévodnéasoveé a fyzicky natmé z&uby /Sport, umeleckéinnog’/, ktoré naraz zZae
dieta rezolutne odmietaslovami: ,nema to cenu!" dt
3.Zmena priatéov a partie
Nejde ani tak o vZtad, spésob vyjadrovania sa, ako skér o spdsobri@ve’néhocasu —



pravidelné, casté navstevovanie diskoték, hudobnych klubov, éktea stava jedinou zabavou,
vyrazne zvysuje riziko drogovych experimentov.

4.Zmena spravania

Napadné su tim neoddvodnené stavy napadnej veselosti alebwitgktitiez nahle vzniknuta
no¢na nespavasspojend s nezmyselnym konanim. Podozrivé su tedy sskleslosti, Unavy a
opakujuce sa depresivne rozlady, prejavy nervoagyesie, psychického vydierania.

5.Slabog, spanie poas dia

Celkovo klesajuca vykonnfs zhorSena koncentracia a nahle vzniknuté spanéaspaia su
napadnymi priznakmi uzivania drog, najmé ak savidbja spojeni s celkovou zmenou Stylu Zivota
dietata.

6.Strata chuti do jedla, chudnutie

Najnapadnejsi signal uzivania stimulujucich drag ias pervitin/, ktoré potaju chu’ do jedla.
Pozor! To, Ze tieto priznaky nie su pritomné, ndnmamameng, Ze nejde o drogy. Opiéty i
halucinogény sa takto nemusia

manifestové.

7. Kozné defekty

Ide o stopy, ktoré zostavaju na koZzi po Skrabnbtemiych drobnych sebaposkodeniach, hlavne na
tvéari a chrbtoch ruk.

8.Miznutie p&azi

Spaiiatku nepovSimnuté miznutie malych firaych ciastok, rodinné finatné podvody sa
postupne menia na

zufali snahu digtra dostd sa k peniazom na drogy. Nasleduju odhalenia kigog&azi a inych
cennych veci. Tomuto predchaddza predaj vSetkéhamében ¢o bolo vlastnictvom di@t'a
/oblecenie, mobil, bicykel, prehragahudby..../.

9.Nalez striekaiek, ihiel a drog

Ide o jasny signal. Napriek tomu ro@i ¢asto uveria, Ze najdeny material nepatrt'aie, ale je u
neho iba v Uschove. Toto je nepravdepodobné.

10.Stopy po injeinych vpichoch na ka@atinach

Tu niet ocom diskutové.

Co teraz? Moje dig’a berie drogy!

MobZe sa to sta
V pripade podozrenia sa nenechajte zmaniptilavaklamé dietaom. Ono samo Vas bude dlho
presviedat’, Ze sa i nedeje, Ze vSetko je v poriadku. Je to jedinénu droga dala — schopmios
KLAMA T! Délezité je teraz vsintasi viac svoje diga, zaujimé sa o neho, rozpravasa spolu,
neby’ k nemurahostajny.
Pokid’ sme si isty, Ze di@ berie drogy, zasah je vZzdy na miestel'@ieje vSak vylepSenie daného
stavu a nie zhorSenie uz aj tak neveselej situétriania rodtov sacasto rozchadzaju s realnymi
moznogami. Co si teda p&et’?
1.Nepanikaril
Je nutné pochopi Ze branie drogy, ktoré sme teraz odhalili, nekibnvcera ani predéerom. Potia
praktickych skusenosti; rok i viac trva dobad’kdieta berie drogy a rodina qinetusi. Objavenie
tohto stavu je prejavom naruSenej kontroly spravalig’a’a, nie experimentovania. Pdévodné
maskovanie je di@’om zanedbavanépho dbésledkom mbze Bynajdenie striekaek vo vrecku,
stbép po vpichoch....dfa uz svoje spravanie neovlada, preto nema vyznarobkitioval. Treba
zachovd krud, pretoZe situaciu nemdézeme vyreZia dé, tyZzdei ani mesiac. Délezité su
nevyhnutné dlihotrvajluce opatrenia, ktoré si tredjakdr désledne premysfi@ pripravi.
2.Zohna' si vSetky dostupné informacie!
Od dnes neexistuje tidblezitejSie ako VaSe di@. Nutné je preStudovasi odbornu literaturu,
informova’ sa o0 skusenostiach z okolia, no najma kontakt@aiadenia na pomoc s drogovym
problémom. Konzultouwamozno telefonicky, osobne , ale najma okamziteb@nfada’ mozné
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praktické rieSenia uSité pta moznosti na mieru vasej situécii. Nevyhnutnar@godborna pomoc
profesionalov!

3.Byr ddsledny!

Ak sa rozhodnete k nejakému postupuditeudoésledni. Premyslite si vopred postup rieSenia i
vlastné moznosti dodrZanavrhnuty postup. Zly rodije teraz lepSi ako Ziadny. Nema zmysel si
nieco nahovaré Ak budete primerane prisny, VasSetdidoude vzdy vedienac¢om je. Ale pozor
bitkou a fackami dosiahnete pravy opak!

4.Nelfadajte vinnika!

Vébec Vam to nepoméze. Dnes uz Vy ani VaSe’aivemate vinu, ktora by ste boli schopni
odhalt, na tom, aké je. Dolezité je, nestraceervy a zaujajasny postoj. Nezabudajte, Ze vsetko,
¢o urobite, urobite pre dobro seba a svojhdal@ Nech aj VaSe dia vyhlasuje, Zze Vas nenavidi,
nepresviedajte ho o tom, Ze to nemysli vazne, ani mu neventetoZe prave teraz Vas najviac
potrebuje!

5.Doverujte, ale preverujte!

V tomto pripade to plati deg@asobne. Niet lepSieho klamara akaveka, ktory potrebuje zohtia
svoju davku. Wte sa vzajomne si hov@rpravdu — v prvom rade sa vSak di@uprija’ pravdu sam.
6.Budte digaru vzorom!

NepouZivajte v&i dietatu silu, tou ho prindtite iba k odporu, nie pokofi@ez sa nesnazte mu
kaza’, dokazovad si, Ze iba Vy mate spravny nazor. Padig’ata nemate pravdu, inak by vase rady
prijalo skor. VaSe diga ma rovnako pravo na svoj nazor, chce gsim partnerom.

7.Nekupujte si svoje dig!

Nekupujte diéatu dary — lasku nemozno dardyalarujte mu trpezlivas zaujem, svoj viny cas,
inak sa celkom odcudzite.

8.Nevybavujte diza diea!

Kazda skusendgsma cenu zlata a umidje mu dozri€, prevzia za seba zodpovednba by
rovnocennym partnerom.

9.0dpovedzte na kazdu otazku!

Dieta ma pravo pytasa natokol'vek. Ak ho zbavite tohto prava, navzdy stratitec8groit’ ho.
10.Nevyitajte dig'aru minulog!

Ani Vy ste nerobili v jeho veku vSetko najlepsie.

Charakteristika jednotlivych skupin navykovych latok

1. Alkohol:

- najznamejSia a v naSej spaiosti vysoko tolerovana navykova latkaakomponovana do
mnohych spoléenskych ritualov

- paradoxné je, zde’om akoprvi ponukaju alkohol viastni rodiia

- alkohol ma timivy dinok na telesné pochody aj centralny nervovy systém

- pri stave opitosti dochadza kéeavenaniu v tvari, typickému alkoholickému zapaehdychu,
nezrozumiténosti v rei

- nélada po uziti alkoholu méze thypud vesela aleb@asto agresivna — v dbsledku zvySenej
drazdivosti, pripadne depresivna

- tazké stavy opitosti sa prejavuju potacanim v siofiri ch6dzi, zlou koordiniciou pohybov,
napinanim na zvracanie, zvracanim az bezvedomim

- na zéastavu srdca a dychania zomietaeovs opitosti niekbko rudi

- nie je zriedkava®u, Ze na ARO nemocnic dovezu deti vo veku 8 -okdv s 3 az 3,5 promile
alkoholu v krvi,co su takmer smrteé davky aj pre dospelych
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z&vazne su nasledky pri Skodlivom piti alkoholu b&wislosti — Urazy, autohavarie

alkohol je préinou problémov v préaci, v rodinnych a sp&goskych véahoch

zavislog’ od alkoholu je nielerpsychicka/silna tuzba napisa/, ale tieZfyzicka / telesny
abstinetiny stav po odati alkoholu v podobe trasu celého tela, zvySengbienia, rizika
epileptickych zachvatov/

negativne dosledkyavislosti od alkoholu su zrejnma telesnom zdraviposkodena pen,
mozog, traviaci trakt, srdcovo-cievny systéradviny/, duSevnom zdravi depresie, Uzkostné
poruchy, psychézy, demencie, samovrazdygpcialnej oblastinarusené wahy, rozvodovag
strata zamestnania, strata postavenia, fimarproblémy, rozpory so zakonom, kriminalite/,
duchovnej oblasti/ strata zaujmov, duchovné spustnutie, vnuatorré&dmota, strata zmyslu
Zivota, odcudzenie, izolacia/

Tudia zavisli od alkoholu zomieraju v priemere 0-1%0 rokov skér ako ich rovesnici

2. Lieky — Sedativa, Hypnotika:
Specifikom tejto skupiny legalnych a povolehyiekov je, Ze sem patria latky vysok&inné v
liecebnom procese chorych, ale tie isté latky nessebou pri dlhodobom uzivani riziko
vzniku zavislosti
patria sem najmé: Diazepan, Oxazepan, Xanax, Radeptobin, Zopiclon, Bellaspon, Dinyl,
Eunalgit a mnohé iné
posobia timivo na centralny nervovy systém $aie vyvola’ pocit duSevného upokojenia,
uvolnenia, prip. pri nespavosti navodia spanok
v pripade predavkovania, pri otrave dochadza kkejsonavnosti, potacaniu sa, k poruche
koordinacie pohybov, nejasnej vyslovnosti slozakratom, pri‘azkom stave k letargii,
zmatenosti, zniZeniu krvného tlaku, k strate vedpmastave srdce az k smrti
zavislo®’ od tychto latokvznika: - potom ako boli kvéli Uzkostnej poruche, nesgivalebo
bolesti predpisané lekarom
ilegalnym ziskanim a uzivanim z dévodu dosiahmsiachoaktivnehodinku
typickym prejavom zavislosti od tychto drog je naladovpked sa obdobia euforie striedaju s
obdobiami mrzutosti, agresivity /prejasychickej zavislosti/ bolegami hlavy a inych¢asti
tela/ prejaviyzickej zavislosti/
jasnym prejavom zavislosti je tiez zvySenie tolerama danu latku prejavujuce sa paradoxnym
posobeni a teda lieky namiesto toho , aloyeka utlmili, uspali, preberu ho, ozZivia, zlegsi
mu nélada a stava sa aktivnym
abstinentny stav sa prejavuje: Uzkdsu, trasom, nechutenstvom, slafms napinanim na
zvracanie, zvracanimyidmi, poklesom krvného tlaku, hrozi riziko epileptick zachvatov
moznog’ objavit’ stopy drogy v mai do 7 dni

3.  Prchavé latky:

nagastejSie zneuzivanymi latkami je benzin, toluéetd@ct chloroform, ktoré sa vdychuju za
Gcelom dosiahnutia zmeny vedomia / vedomie je zahélpocit akobyahkej, pripitej hlavy,
Znizenie

zabran,skreslené vnimanie reality, utlmygiadok pamate /
ohrozenésu najmamalé deti/chlapci vo veku 8 — 13 rokow ulice alebo zo zle fungujdcich
rodin, tiez bezdomovci, ktori si drogu pre jej nizku e&ahko zaobstaraju
typické je zé&ervenanie &, koze tvare hlavne v okoli nosa a Ust, prenikaggach prchavej
latky Siriaci sa od uZivdte, z jeho Siat, neupraveny Vad, objavuje sa napinanie na
zvracanie, zvracanie, h¥lgy/, zavraty, nepravidelnésytmu srdca
zavazné jeoxické posSkodenie mozgwprejavujuce sa dezorientaciou, trasom, neistoudzind,
nesuvislou réou, vypadkami pamate, halucinaciami a bludmi, titexické poskodenie
obli¢iek, srdca, p&ene, g’Uc



amrtia nastavaju z udusenia po inhalacii do igelitovéhecka alebo v uzavretom priestore,
udusenia zvratkami, nasledkom zlyhania srdca, dygjhsistavy, prip. nasledkom Urazév
samovrazd

moznog’ objavit’ stopy drogy v mai do 25 dni

4. Tabak:

jedinou legalnou drogou, ktora nema éasta:ne preukazateé pozitivne dinky na zdravie
¢loveka, teda posobi iba Skodlivo, navySe idggsoko navykovu latku

najastejsia ptiina predasnej smrti / kazdy rok zomrie v 25 krajinach Edovinez 79 000udi
vinou fagenia, z toho 19 000 netarov/
typické pre chronické fégnie je nechutenstvo, oslabenatthduch, zvysSeny vyskyt rakoviny,
poruchy srdcovo-cievneho systému s naslednymi ktfar poruchy veddce k inym cievnym
ochoreniam, chronicky zapal prieduSiek, astma,dghié vredy, zniZenie fyzickej vykonnosti,
pocit anavy, bolesti hlavy, Zltnutie zubov,dajrsky zapach v dychu

abstinentny stav sa prejavuje neodold®ou chiwou na drogu, zvySenym apetitom, nervozitou,
nespavoou, priberanim na vahe

negativne doésledkyfajcenia st okrem spomenutydizickych, tiez psychické / pocity viny
voci sebe, diéat'u, priatéom veduce k nedostatku sebadlcty, nizkemu sebaledupizvySenej
drazdivosti/,v oblasti socialnych va’ahov / komplikované v#ahy v Skole, v rodine, na
pracovisku, v doprave aj na rekreacii, kdecitaj svojou zavislogou ohrozuju zdravie
nefagiarov a preto su vysuvani na okraj sgolosti/,vduchovnej oblast /odcudzenie, izolacia/

5.  Konopné drogy:
nagastejSie formymarihuana a hasis/oznaované ako rekréaé drogy/, ktorych vSetky druhy
su u naslegalne
najvasiu olubu dosiahla marihuana dase hnutia hippies v druhej polovici g#ssiatych
rokov 20.storodia
uz 15 minat po vyfajeni marihuanovej cigarety sa dostavinok pretrvavajuciz — 4 hodiny
kvalita nalady po pouZiti drogy vo Kkej miere zavisi od @kavania a od nalady aku mal
¢lovek predtym
bezprostredné ®&inky: zvycajne pocit euférie, uMimenia s tendenciou k ospalosti a zvySenej
sexualnej ziadostivosti, strata pojmucase, zvySenie pocitu hladu a zniZzenie spmiskej
komunikacie, zrychlenie pulzu srdca,éeevenanie énych spojiviek, sucho v Ustach, neista
chbdza, poruchy koordinacie pohybov, jemny tras, notoblémy s kratkodobou parwii,
Uzkog’, strach a panické stavy z pocitov prenasledovaaigho pasivita a mierumilovns
zhorSenie pozornosti a psychomotorického vykonwbentoxikacie, zvysené riziko Urazov,
zvySené riziko psychotickych priznakov — podozrerdesznik schizofrénie
dihodobé sSkodlivé &inky: chronicky zapal prieduSiek a riziko rozvoja zhufménadoru,
jemné trvalé poSkodenie pozornosti a pamate
zavislo®’ na kanabisémarihuane/ sa prejavuje neschopnios! abstinové alebo sa vo vahu
k droge ovlada
mozné Skodlivé &inky: zvySené riziko rakoviny v dutine Ustnej, Iniga riziko neurologického
poSkodenia, leukémie u deti vystaveny¢mkom kanabisu p&as vnatromaternicového vyvinu,
zhorSeny prospech v Skole u deti a zhorSena vyisgsnm dospelych, sexualne ochorenie
spbsobené uv¥aenim zabran a stratou kontroly po intoxikacii
moznog’ objavit’ stopy drogy v mai 1 — 3 dni

6. Utlmujuce drogy /opiaty/:
s vynimkou liekov / Diolan, Codein, Kodynal Pleurysih/ ide o ilegalne / u nas najznamejsi
heroin/,silne navykové drogy
spbsoby uzivania: fégnie cigariet, fajenie fajky, Snupanie, inhalovanie, tabletkova forpitie
8



¢aju, pichanie priamo do Zil

na Slovensku mame 3 vyrazné skugingi zavislych od opiatov:

1. zavisli od opiatov v tabletkach / tabletkafilod Spazmoveralginu, Alnagonu su zavislé
najma zeny v

strednom a starSom veku, o ktorychtasto ani nevie

2. zavisli od vyvarov z makovej slamiafickari/ - ide o pomerne malld skupinku

3. zavisli od heroinu / heroinisti, narkomanir4ei/ - dramaticky nastup zaznamenali najma po
revoldcii v roku 1989

z praktického Padiska ide o bol@&sutimujicu drogu — s analgetickyntikom

po jednorazovom uziti davky, ktora nebola prili&i&i sa navonok nemusia prefadiadne
napadné priznaky, preto roii tazko zisuju vyvin zavislosti u dospievajucich deti

napadné znaky silné zuzenie zrenic do Rkosti Spendlikovej hlagky, vodnaté 6i, Skrabanie
sa po tele v dosledku svrbenia kozZe, zaspavaroepaenie pohybov a & zniZzenie frekvencie
dychania, zapcha, strata chuti do jedla a chudnstr@ta sexualnej ziadostivosti, stopy po
vpichoch, utracanie pezi, klamstvo v suvislosti s potrebou ziskania fpiesgkov na drogu,
nekriticnog’, utajovanie uzivania, vnutorny pocit euforie, gkmgazky na tvari, zanedbavanie
osobnej hygieny

znaky predavkovania pocit na zvracanie, zvracanie, poruchy pravidetienosti srdca az
smit’ v désledku opuchu mozgul(r a zastavy dychania

nebezpéenstvo infekcie krvou prenosnych ochoreni infekény zapal péene /hepatitida/
typu B a C, z4paly koze, tiez HIV/AIDS

abstinentny stav. chu’ na drogu v podobe nervozity, agresivity, nespiyvpstenie, striedanie
pocitov tepla a zimy, hr#ty, napinanie na zvracanie, zvracanie, bibldavy, Kbov, svalov,
nadmerna sekrécia z nosa, Kaseykasliavanim, teplota

moznog’ objavit’ stopy drogy v mai do 48 hodin

7. Povzbudzujuce /stimuléné/ drogy:

ilegalne, v laboratoriach umelo vyradbangijne navykoveé syntetické drogy s &inkom
povzbudzujucim Kinnosti

v slttasnosti zaznamenava u nasich toxikomanov tgjwal’ubu najma pervitin

spbsoby uZivania: tabletkova forma, pichanie prigmdil, Snupanie, fé&gnie

acinok sa dostavi po niekych sekundach a trv@iekol’ko hodin

napadné znaky: zniZenie chuti do jedla a potreby spanku, ey pocit euférie, zvySenej
culosti, prival energie, zhov@ivost, hypersexualita, Siroky pocit lasky, optimizmuadmerna
aktivita, zvySend vnimavésna sluchovéuchové a optické podnety, rozSirené ztieni
zovretiecelusti, Skripanie zubov, h¥ley, podvyZziva, rednutie vlasov

zvySenie davkymoze vies k podrazdenosti, stereotypnym, telinym pohybom a prejavom v
spravani

znaky predavkovania: zrychlenie pulzu, zvySenie krvného tlaku,cenaenanie v tvari,
zvySenie telesnej teploty, az zlyhanie srdcovo+oeéw systému, krvacanie do mozgu

rizikom po dlhodobom uZivani jpoSkodenie mozguv désledku drobnych krvacaniazké
depresie, poruchy paméte a typickémfetaminové psychézy /paranoidné pocity
neoddvodneného strachu z prenasledovasisto spojené s halucinaciami, niekedy veduce k
nasiliu zo strany pacienta, ba aj vrazdarsamovrazdam/

nebezpéenstvo infekcie krvou prenosnych ochoreni infekeny zapal p&ne /hepatitida/
typu B a C, zapaly koze, tiez HIV/AIDS

abstinenény stav: vyéerpanie, spanok, letargia, az silny stav smutkpretea

moznog’ objavit’ stopy drogy v mai do 3 dni

1. Drogy meniace vedomie /halucinogény/:



- nejde o nové drogy, uz pred vySe 2 000 rokmi ukieahericki Indiani huby, kaktusy
spbsobujuce psychické zmeny

- unas su u mladeze popularne ilegalne chemickybené latky ako LSD

- formy drogy: LSD papieriky napusten&imnou latkou, Zelatinove gacky alebo platky,
prasok, sprej, tabletky, kapsuliipky, roztok

- udinok sa dostavi hna trvaniekol’ko hodin 4 — 8, niekedy az 36 hodin

- bezprostredny &inok: poruchy vnimania, myslenia /skreslené vnimatésu, priestoru,
identity/, nadmerna citlivas/ zvukové a vizualne halucinacie/, narusenie pselbazachovy,
striedanie nalad /pocit'dstia mdze kyvystriedany pocitom strachu, Uzkosti/, nezrozubniée
rec, krik, smiech, z&rvenanie tvare, rozSirenie zrenic, zvysenie krorkku a teploty

- ¢lovek v akatnom stave po poziti halucinogénov posabsvoje okolie napadne a Sokujuco

- riziko: nevypa@itated’né spravanie, Urazy nasledkom zmeny vnimania /fietinia, beztiaze/,
zZmatenos,
dezorientacia, paranoja, intoxit@ psychozathzka duSevna porucha/ podobna schizofreénii,
samovrazedné tendencie, zvySovanie srdcatiaposti, novorodenecké defekty u deti
vystavenych &inkom halucinogénov gas vnutromaternicoveho vyvinu

- uzitie malého mnoZstva drogy mdZze ntaza nasledok trvall zmenu osobnosti

Zavislost’ a jej lie¢ba zamerana na rodinu

Zavislost’:
Pod zavislogou rozumieme opakované uZivanie navykovych latobgldv takej miere, Ze uzivdte
je ich nateny napriek zvySujacim sa psychickym ziékym problémom, brastaledalej.Interval
ich uzivania sa stale skracuje a ich vysadenie cdpjs tzv. abstingmy stav. Zavislos je
chronické a recidivujuce ochorenie, kedy kazdy, $@oraz zavislym stal, zostadva nim do konca
svojho Zivota. Aj po Uspesnejdige a vysadeni drogy sa moze’sta abstinujlci zavisly.
Zavisly clovek straca uity druh slobody, moznosti Yby, ma pocit obmedzenia. Okrem
psychickych a fyzickych problémov nastupuju osobpéacovné, socidlne, rodinné dalSie
problémy, do ktorych je zainteresované aj celéiekrdvislého, hlavne jeho najblizSia rodina.
Zaujatos a vtiahnutie do problému méZe najma u najbliz§ichuznych vies ku zmene spravania
a duSevného stavu, ktory ozongeme akospoluzavislog. V tomto stave dochadza k neschopnosti
racionalne a spravne riédShajma situacie suvisiace so zavislym /napr. diaddavaju diéat'u
peniaze na drogu, lebo nechcu, aby kradol/.
Pri spoluzavislosti spravidla v aktivite zameranajzavislého dochadza az k strate osobnej identity
prejavujucej sapoSkodenim duSevného zdraviapoluzavisléh@loveka — najma myslenie je stale
zamerané nalladanie pdin uzivania ndvykovej latky, obddvanie aZ preberanie zodpovednosti za
vznik zavislosti a v zamerani na potreby zavislé&pmluzavisly zanedbava sam seba. Tento stav sa
prejavuje poruchami nalady, depresiou, ¢fN@stou, obavami, strachom, podraZzdeims
nesustredendsu, nervozitou, nespavimi.. Z telesnych priznakov okrem nechutenstva su to
bolesti Zaludka, ke, hn&ky, chudnutie.
V genéze rodinného prostredia lsm vd’mi zriedka stava, Zezavisly ostava iba jedenej ¢len.
V&eSinou su to najma genetické faktory, ktoré spolopés pri vzniku zavislosti. TieZ ité
rodinné ritualy a neadekvatne fixované vzorce smmév /najma pri konzumacii legalnych drog/
moZu napomahavzniku tohto ochorenia.

Rodinna terapia:
Rodina hra naozaj dolezitu rolu v Zivote zavisléhaveka. Pgita sa fi10u ako s moznoudinnou
silou pri liecbe a doliéovani nielen jedného, ale djalSich ¢lenov rodiny. Preto sa stale viac
pozornosti venuje rodinnej, parovej terapii, skd@pmblizkych, tak v individualnej ako aj
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skupinovej rovine.
Praca s blizkymi ma najma infortmgy charakter, aby rodinni prislusnici porozumeligi@&mu,
dozvedeli sa informacie o priebehucly, o zavislosti ako o chorobe, o pristupe k pdownv
jednotlivych fazach lisebného i poligebného procesu.
Pri praci so spoluzavislymi pribuznymi sa terapissteedi tieZ na to, aby sa sami spravne
skompenzovali a vyrovnali s existujucim stavom-tad&ijeme sa na uvYoenie napatia, ziskanie
naditadu v komunikacii so zavislym. Usilie je zameramézastavenie ich aktivit zameranych na
podporu zavislého, pretoze zga byvaju kontraproduktivne. Terapia je zameran&wuia@danie
seba samého v situaciach izolovane od zavislého.
Idedlne je kombinowvaindividualny pristup so skupinovou psychoterapikde sa v podpornych
skupinach stretavaju Bud'mi s rovnakym problémom a ziskavaju tak na modelogch zdroj
powenia.

Vyuzitie rodinnej terapie:

e ukazuje na jediné mozZné vychodisko zo zavislostzdghranu zavislého — tba a
resocializacia, ktoré blizki prestavaju chéapfo trest,

e pomaha rodiom prija@ pravidlo, Ze¢im je mladistvy mladsi, tym treba @itat’ s dlhSou
liecbou v chranenom prostredi, aby mnohé psychickéciardozreli,

e clenovia rodiny vyuzivaju d&inky terapie na to, aby sprostredkovali zavislénagativnu
skuseno% s drogou a vyvinuli wity tlak /postupnog malych trestov/, a dosiahli tym
zvySenie motivacie pacienta na vstup dodie

e pomaha rodiom, partnerom nepdédhn® manipulativnym praktikam zavislého, poznanim,
Ze manipulacia neSkodi len pribuznym, ale aj zémisl / predlZzuju nielen svoje, ale i
zavislého utrpenie/,

e oslobodzuje rodiov, partnerov od zodpovednosti za rozhodnuti€atlee partnera uziva
navykové latky a prevziaba zodpovedna'sza svoj postoj k tejto situacii,

e VyuZiva sa najma tam, kde existujuce interpers@nitmflikty a sp6sob fungovania rodiny
prispievaju u pacienta k uzivaniu drog, pripadne,lmzdou” v adekvatnom pristupe k
zavislému v rodine,

e poukazuje na dblezitédlodrziava jednotny pristup k zavislému — ak nie je medzidol
dohoda o
vychove di€ata, ma ju vzid do ruk jeden z rodov,

e pomaha pri rozpade, deStrukcii rodinného spoluZitéd’ je zavisly akoby ,vytesovany” z
rodinného kruhu a funguje mimo neho,

e ukazuje rodiom, Ze dospeld@'snie je ohrariena osemnastimi rokmi, ale trva dasu, ke’
sa mladytlovek za&ina staréi sam o seba alebo vlastnu rodinu,

e vyuZiva sa v rodinach, kde r@d nechcu prija fakt, Ze ich diéa je zavislé, problém
bagatelizuja, neguju ho a pod., ide o situaciud’ lsvojmu di€atu u’ahtuja uzivanie
navykovych latok, vyhybaju sa negativnym reakciamnvg’ahu alebo stanovovaniu istych
zakladnych hranic v pristupe k nemu.

Zavislo®’ sa netyka iba zavislého:
Zavislog’ sa tyka prostredia, v ktorom Zijeladi, ktori s nim Ziju. VSetky okolnosti a faktory
prostredia a jeho reakcii v suvislosti so zavigos liecbou i poligebnou starostliva®u maju
vplyv na aktualny aj buduci stav zavislého. Yatiom k tomu, Ze diagnostikovanim zavislosti sa v
rodinnom systéme mnohé muselo znieme] nezavisliclenovia a ich potreby boli odsunuté na
ved’ajSiu kd’aj, nastupom zavislého nadanie by aj rodina mala podstéipbzdravny proces a
zatat rieSt’ svoje problémy, ktoré sa doteraz prehlbovali a Wawvali. Preto je dolezité, aby vSetci
ti, ktori so zavislym prichadzaju do styku boli yatevo a odborne informovani o v3etkotig so
zavislos'ou suvisi a mali dostatok moznosti na starostfivoseba izolovane od zavislého.
Terapeutické programy zamerané na rodinu plniaui&givtedy, ke’ sa v rodine vyskytna
vychovné, viahové a komunikamé problémy. Bastnici programu maji mozrosiska’ 11



informacie, navrhy a opatrenia na ich rieSenie.

V Ambulantnom krizovom centre Otvorené srdce vavmje na takychto stretnutiach vitany kazdy
dospely, kto ma zaujem spolupractve liecbe svojich blizkych. Skupiny tvoria partneri, réidi
dospelé deti, pribuzni, priatelia zavislych. Slitiég pre Sirokd verejnésa na pomoc tym, ktori
maju zavislos vo svojej rodine a chcu ju rigSi napriek tomu, Ze ich pribuzny zavisly sa este
nelieti. NajdélezitejSim prostriedkom, ktory v psychof@igp6sobi je prezivanie pocitu: ,nie som
SO svojim problémom sam®.

Skupinové terapeutické stretnutia sa v centre jkidkeZzdy prvy utorok v mesiaci o 16,00 hod.

Socialne akpezavislosti

Negativne dopady zavislosti sa prejavuju vo viaderyoblastiach: psychickej, zdravotnej,
vzt'ahovej i socialnej, finaimej a pravnej, a to ako u zavislych jedincov, takpribuznych.

Socialna pomoc a poradenstvo sa dotyka viacerypbk&sv Zivota jednotlivca, s diem napravy
tam, kde je subjektivne vnimané, alebo objektivyleaxanie.

Priame ¢i nepriame stretnutie sa s niektorou z foriem Zésts mdéZze mé za nasledok vznik
krizovej Zivotnej situacie vo viacerych oblastiablajcastejSie sa stretavame s naruSenim v oblasti
rodinnych funkcii a s Upadkondi zaniknutim SirSich socialnych vazieb. Pomertesté su
dysfunkcie v pracovnej oblasti, v niektorych sitid@b prichadza tiez ku konfrontacii so zakonom.
Zaradenie sa do spalaosti méze by tiez vnimané ako problém, ndko zavislog znemo#uje
plnd ag’ na Zivote v spokinosti, a taktiez i #aka predsudkom zo strany spiiosti.

Konetnym cidlom nasSho spolmého snazenia je nielen redukovanie negativnychedaiésy
zavislosti, ale i celkova zmena zZivotného Stylu aigica plnohodnotnidas’ na Zivote.

V neposlednom rade, naSim Usilim je naprava a gp@tanie obrazu, ktory si o zavislostiach a o
zavislych utvara verejnés

Pokusime sa teraz uvienmiektoré konkrétne zivotné situacie, kde sa snoifravne poradenstvo a
pomoc usiluju jednotlivcom alebo rodinam flexibilmapomao€ ich snahe o eliminaciu alebo
zniZzenie negativnych dosledkov zavislosti. Kondfire rieSenie kazdej situacie je I'va

individualne a zavisi od konkrétnych okolnosti vate jednotlivca.

¢ Rodina

Mozné problémoveé prejavy:

Dysfunkené vz’'ahy v rodine, rozvrat Yahov medzi manzelmi, rozvod
Nasilie pachané pod vplyvom alkoholu alebo drog

Zanedbavanie a tyranie deti, zanedbavanie vyZig\yaavinnosti
Obmedzenie alebo pozbavenie tadiskych prav

VyzZivné, zanik bezpodielového spoluvlastnictva nedowv (BPM)

RieSenie otazky spoésobilosti na pravne ukony, prékontext ligby zavislosti (informovany
suhlas...)

Ohrozenie duSevného zdravia

ZhorSena situacia rodinnych prislusnikov

Socialna pomoc a poradenstvo:
Sekundarna a terciarna prevencialadiska zavislého a jeho okolia. Poskytovanie infariinz
oblasti rodinného prava, nak@ vyznamné mnoZzstvo zavislych tvoria r@dj starajuci sa o deti.
Pri znizovani negativnych dosledkov zavislosti adlar pribuznych — vyladanie krizového
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ubytovania, kontaktovanie organu socialno pravnehrany, sudu, policie, zdravotnickych
zariadeni. Poskytovanie informacii o pravach a mpoestiach v rodinnych ¥ahoch. Poskytovanie
informécii o moZnostiach by zavislého pribuzného, motivovanie k aktivnej mme

o Konfrontacia so zakonom

Mozné problémoveé prejavy:

Trestnycin opilstva

Trestnycin ublizenia na zdravi, trestdin zaprtinenia smrti
Trestnycin tyrania blizkej osoby a zverenej osoby
Trestnycin zanedbavania povinnej vyzivy

Kradeze

Priestupky: vytrznictvo, dopravné priestupky

Socialna pomoc a poradenstvo:
Socialno pravne poradenstvo v zmysle pravnej tepdeyislativy. Pomoc pri styku s organmi
Statnej spravy.

e Zaniknutie SirSich socialnych véazieb

Mozné problémoveé prejavy:

Vy¢lenovanie sa z priatstiev, postupna dysfunkcia a zaglknstva vo formalnych i neformalnych
skupinach zZanik duchovnych funkcii, postupné upadesbréka hodnot i viastnej sebahodnoty
Vypadnutie z podpornych sieti

Nebezpeéenstvo bezdomovectva

Zadzenie sa

Socialna pomoc a poradenstvo:

Ponuka dasti vo svojpomocnych skupinach, napomahanie Kk ijenz@v zaujmov, danosti a
schopnosti. Ponuka moznosti Statnej pomoci na ddatké alebo i dlhodobejSie preklenutie
krizovej ekonomickej situacie. Ponuka krizového tabgnia. Pomoc pri vybavovani Uradnych
zélezitosti. Celkovy pristup smerujuci k rozvojakmove sebahodnoty.

e Problém so zaradenim sa do spotoosti

MoZzné problémové prejavy:

Urcita diskriminacia zo strany spdloosticiastazne i po obdobi ligby

Problém uplatnenia sa na trhu prace podmienengmg&ruktirou vinych pracovnych miest, ale i
osobnostnymi vlastnéami

Socialna pomoc a poradenstvo:
Sprevadzanie pri vybavovani Uradnych zaleZitostbskptovanie poradenstva. Pomoc pri
zorientovani sa na trhu prace, spolupbaiiee sa na aktivnont’adani pracovného uplatnenia.

Socialna pomoc a poradenstvo zavislym klientov ha pcibuznym slizi ako napomocny faktor
podporujuci klientovu snahu a zlepSenie svojictottiych pomerov.

Proces, ptas ktorého prebieha by sme mohli vymeédznasledujucich bodoch:

preskimanie problémovych oblasti — identifikacialgp@mov — zvaZovanie mozZnosti napravy —
vyber a realizacia

Samotny vyber je zalezittsu klienta, naSou snahou je, aby moZznosti naprdli adekvatne
klientovej situacii a schopnostiam. Snazime sa me@ motivacii klientov ku zmene a k ngddu

na svoju stiasnu situaciu s jej negativami a pozitivami. Kientvedieme k tomu, aby svoje
doterajSie skusenosti vnimali ako zdroj penia a aby sa odhodlali podnikaroky na ceste k

cielu, ktory si vytili. 13



